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VORWORT DES PDF-ERSTELLERS

Dieses Schriftwerk ist ein wahrer Schatz der spirituellen und auch der
christlichen Literatur. Es wurde von einer Franzosin, Jeanne-Marie
Guyon vor ca. 300 Jahren geschrieben, in einer Zeit, die von der
christlichen Kirche geprégt war.

Da die Macht der Kirche damals bis weit in das alltidgliche Leben
hineinreichte, und die sogenannte christliche Lehre stindig prisent
war, ist es auch nicht verwunderlich, dass sich die Autorin oft auf
diese Lehre bezieht. Ihre Interpretation der -christlichen
Grundlagenliteratur war Anlass fiir ihre Verfolgung durch den
Vatikan, sie entging knapp der Verurteilung zum Tod und verbrachte
7 lange Jahre im Gefdngnis der Bastille in Paris. Die Verfolgung
durch die Kirche hielt sie nicht davon ab, die Bibelschriften auf eine
natiirliche, direkte und ehrliche Art nutzen; im Gegensatz zu den
verfdlschten Bibelinterpretationen der Kirche, die damit nur ihre
eigene Macht zementieren wollte und kein Interesse an einer offenen

und ehrlichen Auslegung der Schriften hatte.
Wenn man Guyons Werk unter diesem Kontext liest, ist es auch fiir
Nichtchristen ein interessantes Schriftstiick oder sogar ein

wundersamer Weg zum inneren Frieden.

M.U.S. Sep. 2005



VORREDE von Jeanne-Marie Guyon

Es lag nicht in meiner Absicht, dieses kleine Werk zu veréffentlichen,
das ich in groBer Einfachheit verfasst habe. Es war fiir einige wenige
geschrieben, die Gott aus ganzem Herzen lieben wollten. Aber eine
ganze Reihe von Leuten fragte nach Abschriften, weil ihnen das
Lesen dieser kleinen Abhandlung Nutzen gebracht hatte, und so
wiinschten sie die Drucklegung zu ihrem eigenen Gebrauch, ohne
eine andere Absicht.

Der Text wurde in seiner urspriinglichen Einfachheit belassen. Das
Verhalten von niemandem wird darin verurteilt, im Gegenteil, das
aller anderen wird geachtet. Zudem unterwerfe ich alles, was die
Schrift enthilt, dem Urteil der Leute, die Erfahrung haben oder
Gelehrsamkeit besitzen. Ich bitte nur die einen wie die anderen, nicht
an der Oberfldche hingen zu bleiben, sondern zum Anliegen der
Verfasserin vorzudringen. Und das ist kein anderes, als jedermann
dahin zu fiihren, Gott zu lieben und ihm mit mehr Einwilligung und
Erfolg zu dienen. Man kann das auf eine einfache und leichte Weise;
sie ist auch fiir die Kleinen geeignet, die nicht zu auerordentlichen
Dingen beféhigt sind und auch nicht zu hochgeistigen, die sich aber
Gott wirklich hingeben wollen.

Ich bitte diejenigen, die diese Schrift lesen, unvoreingenommen zu
lesen. Sie werden hinter den so alltdglichen Ausdriicken eine
verborgene Salbung entdecken, die sie dazu bringen wird, nach einem
Gliick zu suchen, von dem alle hoffen sollten, es zu besitzen.

Ich gebrauche das Wort "Leichtigkeit", und damit soll gesagt sein,
dass die Vollendung leicht ist, weil es leicht ist, Gott zu finden, wenn

man ihn im eigenen Inneren sucht.



Man konnte dagegen folgendes Wort anfiihren: "Ihr werdet mich
suchen, und ihr werdet mich nicht finden" '. Es muss aber nicht
schwierig sein, denn derselbe Gott, der sich nicht selbst
widersprechen kann, hat auch gesagt: "Wer sucht, der findet" . Wer
Gott sucht, ohne von der Stinde lassen zu wollen, der findet ihn nicht,
welil er ihn da sucht, wo er nicht ist. Deshalb ist auch hinzugeftigt:
"Ihr werdet in eurer Siinde sterben." Aber derjenige, der sich ernsthaft
Miihe geben will, ihn in seinem Herzen zu finden, wird ihn unfehlbar
finden, wenn er aufrichtig von der Siinde ldsst, um sich ihm zu
nédhern.

Viele Leute haben sich die Hingabe an Gott so schrecklich
vorgestellt, das Innere Gebet so auBergewohnlich, dass sie sich gar
nicht ernstlich darum bemiihten. Sie hatten ja keine Hoffnung, zum
Ziel zu kommen. Die Schwierigkeit, die man sich bei einer Sache
vorstellt, raubt jegliche Hoffnung, dass dieses Vorhaben jemals
glicken konnte, und zugleich vertreibt sie das Verlangen, es
tiberhaupt anzugehen. Wenn man sich aber vor Augen hilt, dass eine
Sache aussichtsreich und leicht zu erreichen ist, dann geht man mit
Freude daran und bleibt unverdrossen dabei. Das hat mich veranlasst,
den Vorteil und die Leichtigkeit dieses Weges aufzuzeigen.

Wenn wir nur iiberzeugt wiéren von der Giite Gottes seinen armen
Geschopfen gegeniiber, von seinem Verlangen, sich ihnen
mitzuteilen! Man wiirde nichts Ungeheuerliches daraus machen und
nicht so leicht die Hoffnung aufgeben, ein Gut zu erlangen, das er
uns so gerne geben will.

Konnte er uns irgendetwas verweigern, nachdem "er uns seinen
einzigen Sohn gegeben hat und ihn selbst fiir uns dem Tod
ausgeliefert hat" *? Ganz sicher nicht. Es braucht nur ein wenig Mut
und Ausdauer. Man bringt so viel fiir kleine weltliche Interessen auf
und gar nichts fiir "das einzig Notwendige" *.

Diejenigen, die es kaum fiir moglich halten kénnen, dass es leicht
sei, Gott auf diesem Weg zu finden, sollen nicht glauben, was ich
ihnen sage. Sie sollen vielmehr einen Versuch machen und dann
selbst ein Urteil fillen. Sie werden sehen, dass ich ihnen im

Vergleich zu dem, was wirklich daran ist, wenig gesagt habe.

' (Joh 7,34)
2 (Mt7,7)

% (Rém 8,32)
* (Lk 10,42)



Lieber Leser, lies dieses kleine Werk mit einfachem und
aufrechtem Herzen, mit einem schlichten, aufnahmebereiten
Verstand, ohne es im einzelnen allzu misstrauisch zu priifen. Du
wirst sehen, dass du damit gut zurecht kommst. Nimm es in
demselben Geist entgegen, in dem ich es dir gebe; er will nichts
anderes, als dich ganz und vorbehaltlos zu Gott zu bringen. Es geht
nicht darum, irgendetwas grof3 herauszustellen oder zu Ansehen zu
bringen. Ich mochte vielmehr die Einfachen und die Kleinen dazu
ermutigen, zu ihrem Vater zu gehen, der ihr schlichtes Vertrauen
liebt und dem Misstrauen missfillt. Suche hier nur die Liebe zu Gott,
und habe den aufrichtigen Wunsch, dein Heil zu finden, und du wirst
es sicher finden, wenn du dieser kleinen "Methode ohne Methode"
folgst.

Es geht mir nicht darum, meine Meinung tiber die von anderen zu
stellen; ich spreche nur ganz offen von der Erfahrung, die ich sowohl
selbst gemacht als auch bei anderen beobachtet habe, und von dem
Nutzen, der darin liegt, wenn man sich dieser einfachen,
ungekiinstelten Weise bedient, um zu Gott zu gelangen.

Wenn ich von vielen, fiir wichtig gehaltenen Dingen nicht rede,
sondern nur von dem kurzen und sehr leichten Weg zum Inneren
Gebet, so liegt der Grund darin, dass die Schrift eben deshalb
entstanden ist und von nichts anderem sprechen kann. Wenn man sie
in demselben Geist liest, in dem sie geschrieben wurde, wird man
nichts Schockierendes darin finden. Man wird der Wahrheit, die
darin enthalten ist, noch gewisser werden, wenn man selber damit
Erfahrung gewinnt.

Du, heiliges Kind Jesus, das du die Einfachheit und Unschuld
liebst, "das seine Freude daran hat, mit den Kindern unter den
Menschen zu sein" >, das heiBt, mit denjenigen Menschen, die gerne
"wie die Kinder sein" ® wollen , gib du diesem kleinen Werk Preis

und Wert, indem du es in das Herz eindriickst.

® (Spr 8,31)
& (Mt 18,3)



Bringe jene, die es lesen, dazu, dich in ihrem Inneren zu suchen,
wo du wie in einer Krippe ruhst und darauf wartest, die Zeichen ihrer
Liebe zu erhalten und ihnen den Beweis der deinen zu geben. Sie
berauben sich dieser Giiter aus eigener Schuld. Es ist dein Werk,
gottliches Kind, ungeschaffene Liebe, schweigendes Wort, dich
lieben, verkosten und vernehmen zu lassen. Du kannst es, ich wage
zu sagen: du musst es durch dieses kleine Werk, das ganz dir gehort,

ganz von dir und ganz durch dich ist.



1. ALLE KONNEN DAS INNERE GEBET UBEN

1

Alle sind geeignet fiir das Innere Gebet. Es ist ein groBes Ungliick,
dass fast jedermann sich in den Kopf setzt, nicht zum Inneren Gebet
berufen zu sein. Wir alle sind zum Inneren Gebet berufen, so wie wir
alle zum Heil berufen sind.

Das Gebet ist nichts anderes als die Hinwendung des Herzens zu
Gott, die innere Ubung der Liebe. Paulus mahnt uns, ohne Unterlass
zu beten . Jesus Christus spricht: "Was ich euch sage, sage ich allen:
Wachet und betet" *. Also konnen alle das Innere Gebet tiben, und alle
sollen es tun.

Aber ich gebe zu, dass nicht alle das betrachtende Gebet
vollziehen konnen; nur wenige sind dafiir begabt. Es ist auch nicht
diese Form des Betens, die Gott verlangt und die ich von euch

wiinsche.

2

Meine Lieben: Wer ihr auch seid, die ihr das Heil sucht, kommt alle
zum Inneren Gebet! Ihr miisst vom Gebet leben, wie ihr von der
Liebe leben miisst. "Ich rate dir: Kaufe von mir Gold, das im Feuer

" Es ist fiir euch sehr leicht, es zu

geldutert ist, damit du reich wirst
erhalten, leichter, als ihr euch vorstellen konnt.

"Komm! Wer durstig ist, der komme. Wer will, empfange umsonst
das Wasser des Lebens"'"’. "Gebt euch nicht damit ab, Brunnen mit
Rissen zu graben, die das Wasser nicht halten" ". Kommt, ihr
hungernden Herzen, die ihr nichts findet, was euch zufrieden stellt,
und ihr werdet ganz und gar satt werden. Kommt, ihr Bedréngten,
die ihr mit Schmerzen und No&ten belastet seid, und ihr werdet

Erleichterung finden.

(1 Thess.5" 17)

8 (vgl. Mk 13,33.37)
° (Offb 3, 18)

0 (Offb 22,17)

" (Jer 2, 13)



Kommt, ihr Kranken, zu eurem Arzt, und scheut euch nicht, ihn
anzusprechen, weil ihr von Krankheiten geplagt seid: Breitet vor ihm
euer Elend aus, und es wird euch leichter werden.

Kommt, ihr Kinder, zu eurem Vater: Er wird euch mit liebevollen
Armen aufnehmen. Kommt, ihr armen, irrenden und verstorten
Schafe, kommt her zu eurem Hirten. Kommt, ihr Siinder, zu eurem
Retter. Kommt, ihr Unwissenden und Ungebildeten; ihr seid alle
geeignet fiir das Innere Gebet. Ihr, die ihr glaubt, dazu nicht in der
Lage zu sein, gerade ihr seid dafiir besonders geeignet. Kommt alle
ohne Ausnahme, Jesus Christus ruft euch alle.

Jene, die kein Herz haben, sollen nicht kommen. Sie sind davon
entbunden, denn um zu lieben, braucht man ein Herz. Aber wer ist
ohne Herz? Kommt und gebt Gott dieses Herz! Hier konnt ihr lernen,

wie man es macht.

3

Alle, die innerlich beten wollen, konnen das ohne Miihe mit Hilfe
der Gnade sowie der Gaben des Heiligen Geistes, die allen
Christen gemeinsam sind.

Das Innere Gebet ist der Schliissel zur Vollkommenheit und zum
hochsten Gliick. Es ist eine wirksame Hilfe, uns von allen Fehlern zu
reinigen und mit allen guten Eigenschaften auszustatten; denn der
beste Weg, vollkommen zu werden, ist: in der Gegenwart Gottes zu
gehen. Er sagt es uns selbst: "Geh deinen Weg vor meinem Angesicht,
und sei vollkommen" . Das Innere Gebet allein vermag euch diese

Gegenwart zu vermitteln, und zwar bestidndig.

4

Es geht also darum, ein Beten zu erlernen, das zu jeder Zeit
geschehen kann, das von dulleren Beschiftigungen nicht abbringt,
das Prinzen, Konige, Prilaten, Priester, Beamte, Soldaten, Kinder,
Handwerker, Arbeiter, Hausfrauen und Kranke ausiiben kénnen. Es

ist kein Beten mit dem Kopf, es ist ein Beten mit dem Herzen.

2 (Gen 17, 1)



Es ist kein blo gedankliches Gebet, denn das Denken des
Menschen ist so begrenzt, dass er, wenn er an das eine denkt, nicht
an etwas anderes denken kann. Das Gebet des Herzens aber wird von
all den Tétigkeiten des Verstandes nicht unterbrochen.

Nichts kann das Gebet des Herzens unterbrechen, aufler
ungeordnete Neigungen. Sobald man einmal Gott und die Siifle
seiner Liebe gekostet hat, ist es unmoglich, an etwas anderem

Gefallen zu finden als an ihm.

5

Nichts ist leichter, als Gott zu haben und zu verkosten. Er ist mehr in
uns als wir selbst. Es verlangt ihn mehr, sich uns zu geben, als uns,
ihn zu besitzen. Es bedarf nur eines Weges, ihn zu suchen, der so
leicht und so selbstverstidndlich ist, dass die Luft, die man atmet,
nicht selbstverstiandlicher ist.

Die ihr schwerfillig seid, die ihr glaubt, zu nichts begabt zu sein,
ihr konnt vom Inneren Gebet und von Gott ebenso leicht und dauernd
leben, wie ihr von der Luft lebt, die ihr atmet. Wire es nicht
frevelhaft, es nicht zu tun? Ihr werdet es zweifellos tun, wenn ihr den
Weg dahin, den leichtesten der Welt, erlernt habt.

II. VON DER BETRACHTUNG

Es gibt zwei Wege, die Seelen in das Innere Gebet einzufiihren, derer
man sich fiir einige Zeit bedienen kann und muss. Das eine ist die
Betrachtung, das andere das betrachtende Lesen.

Betrachtendes Lesen ist nichts anderes, als sich einige
entscheidende Wahrheiten vorzunehmen, sei es, um sie zu bedenken,
oder um sie praktisch zu vollziehen, wobei letzteres den Vorzug

verdient. Das geht folgendermalen:



Ihr nehmt euch eure Wahrheit vor, jene, die ihr wihlen wollt, und
lest dazu ein, zwei oder drei Zeilen, um sie zu verarbeiten und zu
verkosten. Bemiiht euch, ihren Saft aufzunehmen, und verweilt an
der Stelle, die ihr lest, so lange, wie ihr Geschmack daran findet, und
geht ja nicht eher weiter, als bis diese Stelle fiir euch nichts mehr
hergibt.

Danach konnt ihr euch wieder ein solches Stiick vornehmen und
dasselbe tun, aber lest nie mehr als eine halbe Seite auf einmal.

Es ist nicht so sehr die Menge der Lektiire, die Nutzen bringt, als
vielmehr die Art des Lesens. Die Menschen, die zu schnell
weitergehen, haben keinen Nutzen davon. Es ist wie bei den Bienen,
die den Saft aus den Bliiten nur dann aufsaugen konnen, wenn sie
sich darauf ausruhen, nicht wenn sie von einer zur anderen huschen.
Das Viellesen ist mehr Sache der Schulweisheit und nicht der
Mystik. Um aus geistlichen Biichern Nutzen zu ziehen, muss man,
wie gesagt, lesen, und ich bin sicher, wenn man es auf diese Art
macht, wird man sich nach und nach durch das Lesen an das Beten

gewohnen und gut dafiir bereitet sein.

2

Der andere Weg ist die Betrachtung. Sie geschehe in der dafiir
vorgesehenen Stunde und nicht zur Zeit der Lektiire. Mir scheint es
gut, sie folgendermaBlen zu halten: Nachdem ihr euch durch einen
Akt lebendigen Glaubens in die Gegenwart Gottes versetzt habt, lest
etwas Gehaltvolles, und haltet behutsam dabei inne, nicht um dartiber
nachzudenken, sondern nur um den Geist ruhig zu stellen. Achtet
darauf, dass sich die eigentliche Ubung auf die Gegenwart Gottes
richten soll und dass der Inhalt viel mehr dazu dient, den Geist ruhig
zu stellen, als ihn zum Nachdenken anzuregen.

Das vorausgesetzt, wird der lebendige Glaube an Gott, der im
Grunde unseres Herzens gegenwartig ist, uns dahin fiihren, dass wir
uns ganz und gar in uns selbst versenken. Wir sollen alle Sinne ins
Innere sammeln und sie daran hindern, sich nach auflen auszubreiten.
Von Anfang an ist es eine grofle Hilfe, wenn man sich aus der Menge
der Zerstreuungen 16st und sich von dem entfernt, was uns von auf3en
entgegenkommt. So sollen wir uns Gott nidhern, der nur im Grund
von uns selbst, in unserem Zentrum gefunden werden kann, das heif3t

im innersten Heiligtum, in dem er wohnt.



Er hat ja verheilen: Wer an seinem Wort festhdlt, zu dem wird er
kommen und Wohnung bei ihm nehmen . Der heilige Augustinus
macht sich Vorwiirfe wegen der Zeit, die er verloren hat, weil er Gott

zuerst nicht auf diese Weise gesucht hat .

3

Wenn man sich so in sich selbst versenkt hat und von der Gegenwart
Gottes in diesem Grund lebendig durchdrungen ist, wenn alle Sinne
gesammelt und aus dem Umkreis ins Zentrum zuriickgefiihrt sind
(was anfangs ein wenig Miihe macht, aber spiter ganz leicht ist, wie
ich ausfiihren werde), wenn also die Seele ganz in sich gesammelt ist
und sich behutsam der gelesenen Wahrheit zuwendet, nicht indem sie
sie durchdenkt, sondern verkostet und mehr durch liebevolle
Hinwendung das Wollen anregen als durch Uberlegung das
Verstehen erreichen will, wenn also die Seele so bewegt worden ist,
dann muss man sie in Stille und Frieden ruhen lassen. Sie soll in sich
aufnehmen, was sie verkostet hat.

Wenn jemand eine hervorragende Speise nur kauen wiirde, konnte
er, obwohl er ihren Geschmack kostet, sich dennoch nicht davon
nidhren, wenn er beim Kauen nicht immer wieder innehielte, um den
Bissen hinunterzuschlucken. Genauso ist es, wenn die liebende
Hinwendung in Bewegung gebracht ist. Wollte man sie immer nur
weiter bewegen, wiirde ihr Feuer erloschen und die Seele wiirde ihrer
Nahrung beraubt. Es braucht eine kleine Ruhezeit der Liebe voll
Ehrfurcht und Vertrauen, dass die Seele in sich aufnimmt, was sie
gekaut und geschmeckt hat. Diese Art vorzugehen ist dringend
notwendig; sie kann die Seele in kurzer Zeit weiter voranbringen als

jede andere in mehreren Jahren.

4

Aber, wie gesagt, die unmittelbare und vorrangige Ubung muss das
Wahrnehmen der Gegenwart Gottes sein. Was man auch noch aufs
Genaueste beachten sollte, das ist, seine Sinne zurlickzurufen, wenn

sie sich zerstreuen.

'3 (vgl. Joh 14,23)
' (Bekenntnisse 10,27)



Auf diesem Weg werden die Zerstreuungen schnell und wirksam
bekdmpft, denn die Methoden, sich ihnen unmittelbar
entgegenzustellen, reizen und vermehren sie nur. Wenn man sich
statt dessen durch gldubige Wahrnehmung in Gottes Gegenwart
versenkt und sich einfach sammelt, ohne eigentlich an die
Zerstreuungen zu denken, dann bekdmpft man sie indirekt, aber doch
auf sehr wirksame Weise.

Die Anfénger ermahne ich, ja nicht von einer Wahrheit zur
anderen zu laufen, von Thema zu Thema, sondern sich so lange bei
ein und demselben aufzuhalten, wie sie daran Geschmack finden.
Denn das ist der Weg, die Wahrheiten schnell zu durchdringen, sie zu
schmecken und sie sich einzuprégen.

Ich gebe zu, dass es am Anfang schwierig ist, sich zu sammeln,
denn die Seele neigt dazu, sich ganz nach auflen zu richten. Wenn sie
sich aber tiberwindet und umgewdhnt, wird ihr die Sammlung leicht
fallen, weil sie ihr vertraut geworden ist und weil Gott, der nach
nichts anderem verlangt, als sich seinem Geschopf mitzuteilen, ihr
reichliche Gnaden und einen Vorgeschmack seiner Gegenwart gibt.

So macht er es ihr sehr leicht.

III. ANWEISUNGEN FUR DIE, DIE NICHT LESEN KONNEN

1

Jene, die nicht lesen konnen, sind deswegen dieser Art des Betens
nicht beraubt. Jesus Christus ist das groBe, aulen und innen
beschriebene Buch, das sie alles lehren wird.

Sie sollen folgende Methode anwenden: Zuerst miissen sie eine
Grundwahrheit lernen, namlich, dass das Reich Gottes in ihnen ist
und dass sie es da suchen miissen .

Die Priester sollten ihre Pfarrangehérigen das Innere Gebet lehren,
so wie sie den Katechismus unterrichten. Sie zeigen ihnen das Ziel,
fiir das sie bestimmt sind, aber sie lehren sie nicht geniligend, an ihrer
Bestimmung Freude zu haben. Sie sollten sie folgendermafBen

unterweisen.

" (Luk 17,21)



Man fange mit einem tiefen Akt der Anbetung und der Demut vor
Gott an. Dabei bemiihe man sich, die Augen des Leibes zu schlielen
und die der Seele zu 6ffnen. Dann sammle man die Seele im Inneren
und wende sich unmittelbar auf die Gegenwart Gottes hin durch den
lebendigen Glauben, dass Gott in uns ist. Man lasse die Sinneskrifte
sich nicht nach auflen ausbreiten, sondern halte sie so gut wie

moglich gefangen und unterworfen.

2

Alle sollen das Vaterunser in ihrer Muttersprache sprechen, weil sie
dann eher verstehen, was sie sagen, und daran denken, dass Gott, der
in ihnen ist, wirklich ihr Vater sein will. Wenn sie soweit sind,
mogen sie ihn um das bitten, was sie brauchen. Nachdem sie das
Wort "Vater" ausgesprochen haben, sollten sie einige Augenblicke in
groBer Ehrfurcht schweigend verharren in der Erwartung, dass dieser
himmlische Vater ihnen seinen Willen zu erkennen gebe.

Ein andermal kann der Christ sich als beschmutztes, durch sein
hiufiges Fallen geschwichtes Kind betrachten, das von sich aus
weder die Kraft hat, sich aufrecht zu halten, noch rein zu werden.
Dann biete er sich demiitig und beschdmt seinem Vater dar, fiige
zuweilen ein Wort der Liebe und der Reue ein und verbleibe im
Schweigen.

Wenn er dann im Vaterunser fortfédhrt, bitte er diesen Konig der
Herrlichkeit, in ihm zu herrschen. Er tiberlasse sich ihm, damit Gott
an ihm handle und tibertrage ihm somit die Rechte, die ein Mensch
tiber sich selbst hat.

Wer ein Verlangen nach Frieden und Stille spiirt, sollte nicht
weitergehen, sondern verweilen, solange dieser Zustand andauert.
Danach fahre man mit der zweiten Bitte fort: "Dein Wille geschehe,
wie im Himmel so auf Er den." Hierbei werden die demiitigen Beter
wiinschen, dass Gott in ihnen und durch sie alles, was sein Wille ist,
vollbringe. Sie werden Gott ihr Herz und ihre Freiheit geben, damit
er nach seinem Ermessen dariiber verfiige. Wenn sie dann sehen,
dass sein Wille Liebe ist, werden sie danach verlangen, zu lieben,
und sie werden Gott um seine Liebe bitten. Das aber geschehe ganz
ruhig und friedvoll. Und so gehe man im Vaterunser weiter. Darin

sollen die Priester sie unterweisen.



Niemand iiberlaste sich mit einer ilibertriecbenen Menge von
Vaterunsern und Ave-Marias oder mit anderen Gebetsformeln. Ein
einziges Vaterunser, auf die eben beschriebene Weise gebetet, wird

sehr fruchtbar sein.

3

Ein andermal halten sie sich wie die Schafe an ihren Hirten und
bitten um ihre wahre Nahrung: O gottlicher Hirte, du nihrst deine
Schafe mit dir selbst, und du bist ihr tdgliches Brot. Sie konnen auch
vor ihn bringen, was ihre Familie braucht. Alles aber, und darauf
kommt es an, geschehe in der unmittelbaren und grundlegenden
Glaubenshaltung, dass Gott in uns ist.

Was man sich auch vorstellen mag, nichts davon ist Gott. Ein
lebendiger Glaube an seine Gegenwart gentigt, denn man darf sich
kein Bild von Gott machen. Wohl aber vermag man sich ein Bild von
Jesus Christus zu machen, indem man ihn als Gekreuzigten
betrachtet oder als Kind oder in einer anderen Seinsweise, einem
anderen Mysterium, vorausgesetzt, dass die Seele ihn immer in ihrem
Grund sucht.

Ein andermal betrachtet man ihn als Arzt und zeigt ihm seine
Wunden, damit er sie heile, aber immer ohne eigentliche
Anstrengung und mit ein wenig Schweigen von Zeit zu Zeit, damit
sich das Schweigen mit dem Tun vermischt. Nach und nach soll das
Schweigen zunehmen und sich das Reden verringern, so dass man
immer mehr dem Wirken Gottes weicht und er schlieBlich ganz die

Oberhand gewinnt, wie es im Folgenden geschildert wird.

4

Wenn die Gegenwart Gottes gegeben ist und die Seele beginnt, mehr
und mehr das Schweigen und die Ruhe zu verkosten, so leitet dieses
fiihlbare Erfahren der Gegenwart Gottes iliber zur zweiten Stufe des
inneren Gebetes, die der Anfinger gewohnlich auf dem Wege
erreicht, wie es fiir die, die lesen konnen und fiir die, die es nicht
konnen, geschildert wurde. Allerdings beschenkt Gott mit dieser

Erfahrung einige besonders begnadete Seelen von Anfang an.



IV. DIE ZWEITE STUFE DES INNEREN GEBETES:
DAS GEBET DER EINFACHHEIT

1

Die zweite Stufe wird von manchen Kontemplation, Gebet des
Glaubens und der Ruhe genannt; andere sprechen von Gebet der
Einfachheit. Diese Bezeichnung wird hier verwendet, weil sie
treffender ist. Kontemplation bedeutet eine fortgeschrittenere
Gebetsform als die, von der ich hier spreche.

Wenn die Seele sich einige Zeit geiibt hat, wie es beschrieben
wurde, dann spiirt sie, dass ihr nach und nach eine Leichtigkeit
verliehen wird, sich Gott zuzuwenden. Sie beginnt, sich miiheloser
zu sammeln. Das Gebet wird ihr leicht, lieb und angenehm. Sie
erkennt: Das ist der Weg, um Gott zu finden. Sie spiirt den Duft
seines Wohlgeruchs.

Jetzt muss sie die Methode dndern und in Treue und mit Mut tun,
was im folgenden gesagt wird, ohne sich von allen moglichen

Einwéinden verwirren zu lassen.

2

Vor allem: Sobald sie sich im Glauben in die Gegenwart Gottes
versetzt und sich sammelt, verweile sie ein wenig in ehrfiirchtigem
Schweigen.

Wenn sie zu Beginn, sobald sie ihren Akt des Glaubens setzt, ein
wenig Geschmack an der Gegenwart Gottes versplirt, dann verweile
sie darin, ohne sich um irgendetwas zu bemiihen oder weiterzugehen.
Sie bleibe in dem, was ihr geschenkt wird, solange es andauert.
Wenn es weggeht, dann rege sie den Willen durch eine zarte
Liebeshinwendung an, und wenn sie sich bei der ersten Liebesregung
in die wunderbare Ruhe zuriickversetzt findet, dann bleibe sie darin.
Man muss das Feuer sacht anfachen, und sobald es zu brennen
anfingt, mit dem Blasen aufhoren, denn wer weiterblasen wollte,

wiirde es ausloschen.
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Niemals beende man das Gebet, ohne am Schluss eine Zeitlang in
ehrfurchtsvollem Schweigen zu verharren.

Es ist auch von groBer Bedeutung, dass die Seele mit Mut ins
Gebet geht, dass sie eine reine Liebe ohne Eigeninteressen mitbringt,
also nicht, um etwas von Gott zu bekommen, sondern um ihm zu
gefallen und seinen Willen zu tun. Denn ein Diener, der seinem
Herrn nur nach dem Mal} seines Lohnes dient, ist es nicht wert,
belohnt zu werden.

Geht also zum Gebet, nicht um Gott zu genieBen, sondern um
darin so zu sein, wie er es will. Das wird bewirken, dass ihr die
Trockenheiten ebenso annehmen werdet wie die Zeiten der Fiille und
dass ihr euch weder von Gottes Zuriickweisungen noch von

Diirrezeiten befremden lasst.

V. VON DEN TROCKENHEITEN

Da Gott kein anderes Verlangen hat, als sich der Seele, die ihn liebt
und suchen will, zu schenken, verbirgt er sich des 6fteren, um sie aus
ihrer Bequemlichkeit zu wecken und dahin zu bringen, dass sie ihn
mit Liebe und Treue sucht. Aber mit wieviel Giite belohnt er die
Treue seiner Geliebten, und welch liebevolle Zuwendung folgt
seinem scheinbaren Entschwinden!

Man meint dann, es zeuge von groflerer Treue und heile seine
Liebe deutlicher zeigen, wenn man ihn mit Anstrengung des
Verstandes und mit Gewalt des Willens sucht, oder durch so etwas
kéme er alsbald zuriick.

Nein, glaubt mir, das ist nicht die richtige Art, sich so auf dieser
Stufe zu verhalten. Thr miisst vielmehr mit liebender Geduld,
demiitiger Achtsamkeit, mit héufiger, aber ruhiger liebevoller
Hinwendung und ehrfiirchtigem Schweigen die Riickkehr des

Geliebten erwarten.
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Wenn ihr euch so verhaltet, dann zeigt ihr ihm, dass er allein es ist,
den ihr liebt, und dass euch an dem liegt, was ithm geféllt, nicht aber
an dem, was ihr selbst empfindet, wenn ihr ihn liebt. Deshalb heif3t
es: "Werdet nicht ungeduldig zur Zeit der Trockenheit und der
Dunkelheit. Haltet das Fernsein Gottes und den Aufschub seiner
Zuwendungen aus. Bleibt nur in ihm, wartet mit Geduld auf ihn,
damit euer Leben wachse und neu werde" .

Seid geduldig im Inneren Gebet. Und wenn ihr tiberhaupt nichts
anderes euer Leben lang machen wiirdet, als in Geduld und in der
Haltung der Hingabe, Ergebung, Demut und des Einverstdndnisses
die Riickkehr des Geliebten zu erwarten, wie gut wire solches Beten!
TIhr konnt auch die Klage der Liebe mit hineinlegen. Wie sehr wiirde
ein solches Verhalten das Herz Gottes erfreuen! Es wire fiir ihn mehr

Grund als alles andere zuriickzukommen.

VI. VON DER HINGABE

1

Hier, auf dieser Stufe, muss das Sich-Loslassen und die Ubergabe der
ganzen Person an Gott beginnen. Es geschieht durch die feste
Uberzeugung, dass alles, was uns von Augenblick zu Augenblick
begegnet, Gottes Geheill und Wille ist und gerade das, was uns not
tut.

Diese Uberzeugung wird uns mit allem zufrieden sein lassen; sie
lasst uns alles, was auf uns zukommt, in Gott anschauen und nicht
vom Geschopf her.

Ich beschwore euch, meine Lieben, wer ihr auch seid, die ihr euch
Gott tibergeben wollt: Nehmt euch nicht wieder zuriick, wenn ihr
euch einmal ihm gegeben habt, und denkt daran, dass etwas, was ihr

geschenkt habt, euch nicht mehr zur Verfiigung steht.

' (vgl. Sir 2,2-3)
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Das Sich-Uberlassen ist das Wichtigste auf dem ganzen Weg. Es ist
der Schliissel zum Inneren. Wer sich ganz tiberlassen kann, wird bald
vollkommen sein.

Sich Gott tiberlassen, dabei bleibe man fest, ohne auf Einreden des
Verstandes oder Verniinfteleien zu achten. Ein groBer Glaube
bewirkt eine vollkommene Loslésung von allem. Man muss sich auf

Gott verlassen und "hoffen wider alle Hoffnung" "

3

Das Sich-Uberlassen heiBt, dass wir uns von aller Sorge um uns
selbst entledigen und uns ganz der Fihrung Gottes anheimstellen.
Alle Christen sind aufgefordert, sich Gott ganz hinzugeben. Denn
das, was geschrieben steht, gilt fiir alle: "Sorgt euch nicht um
morgen, denn euer himmlischer Vater weif3, was ihr alles braucht" .
"Denkt an ihn auf allen euren Wegen, und er selbst wird eure
Schritte lenken" .

"Gebt dem Herrn euer Tun anheim, und er ldsst euer Planen
gelingen" . "Befiehl dem Herrn deinen Weg, und hoffe auf ihn, er
wird es fiigen"*'.

Das Sich-Uberlassen muss also, sowohl was das duBere wie auch
das innere Leben betrifft, ein volliges Sich- Hineingeben in die
Hénde Gottes sein; wir vergessen uns selbst und denken nur an Gott.
Auf diese Weise bleibt das Herz allezeit frei, zufrieden und

unbefangen.

4

Fiir die Ubung gilt: Man gebe unaufhérlich jeden Eigenwillen auf

zugunsten des Willens Gottes.

(Rém 4, 18)

(vgl. Mt 6,34.32)
(vgl. Spr 3,6)
o (
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% (vgl. Spr 16,3)



Man gebe alle besonderen Neigungen, so gut sie auch scheinen
mogen, auf, sobald man sie aufkommen fiihlt, um sich ganz in den
Gleichmut zu begeben und nur das zu wollen, was Gott seit Ewigkeit
gewollt hat: gleichmiitig. sein gegeniiber allen Dingen - seien sie fiir
den Leib oder die Seele, fiir das zeitliche oder ewige Wohl; die
Vergangenheit vergessen, die Zukunft der Vorsehung tiberlassen und
die Gegenwart Gott iibergeben.

Lassen wir es genug sein mit dem gegenwdrtigen Augenblick, der
den ewigen Auftrag Gottes an uns mit sich bringt und der fiir uns eine
so unumstoBliche Aussage tiber den Willen Gottes darstellt, dass sie
allen gemeinsam und fiir jeden giiltig ist: nichts von dem, was mit uns
geschieht, dem Geschopf zuschreiben, sondern alles in Gott sehen
und alles so sehen, dass es unzweifelhaft aus seiner Hand kommit,
ausgenommen. unsere eigene Siinde.

Lasst euch also zu Gott fiihren, so wie es ihm - sei es fiir unser

inneres wie auch fiir unser dufleres Leben gefillt.

VII. VOM LEIDEN

1

Seid mit allem zufrieden, was Gott euch an Leiden auferlegt. Wenn
ihr ihn ohne Vorbehalt liebt, werdet ihr ihn in diesem Leben auf
Golgatha nicht weniger suchen als auf Tabor. Man muss ihn auf
Golgatha ebenso lieben wie auf Tabor, denn das Kreuz ist der Ort,
wo er das AuBerste an Liebe aufscheinen lisst.

Macht es nicht wie jene Menschen, die sich zu einer Zeit Gott
tibergeben und zu einer anderen wieder zuriicknehmen. Sie geben
sich, um geliebkost zu werden, und nehmen sich zuriick, wenn sie
gekreuzigt werden. Oder anders gesagt, sie suchen ihren Trost beim
Geschopf.



2

Nein, meine Lieben, ihr werdet niemals Trost finden, es sei denn in
der Liebe zum Kreuz und in der vollstindigen Hingabe. Wer das
Kreuz nicht gekostet, hat Gott nicht gekostet *.
Es ist unmoglich, Gott zu lieben, ohne das Kreuz zu lieben, und ein
Herz, das das Kreuz gekostet hat, wird selbst das Bitterste siil3,
angenehm und annehmbar finden. "Einer hungernden Seele schmeckt
auch das Bittere sii3" >, denn im MaBe sie nach Gott verlangt, so
verlangt sie auch nach dem Kreuz.

Das Kreuz gibt Gott, und Gott gibt das Kreuz. Merkmal inneren
Fortschrittes ist es, wenn man voranschreitet im Kreuz.

Das Sich-Loslassen und das Kreuz gehéren zusammen.

3

Sobald ihr etwas bemerkt, was euch widerstrebt und was euch als
Leiden bevorsteht, tiberlasst euch gerade hierin ganz Gott und
tibergebt euch ihm als Opfer. Ihr werdet sehen, wenn das Kreuz
kommt, wird es nicht so schwer sein, weil ihr es gern auf euch
nehmt. Das hindert nicht, dass man seine Last fiihlt. Einige meinen
zwar, das Kreuz zu fiihlen sei kein Leiden. Doch das Leiden fiihlen
gehort wesentlich zum Leiden selbst. Jesus Christus wollte es in
seiner ganzen Hirte erleiden.

Oft trdgt man das Kreuz mit Schwiche, ein andermal mit Stérke;

alles muss im Willen Gottes gleich hingenommen werden.

VIII. VON DEN MYSTERIEN

Man mag einwenden, dass sich auf diesem Wege die Mysterien, das
heiB3t die Geheimnisse des Lebens Jesu, nicht einprigen. Es ist gerade

umgekehrt. Gerade so werden sie der Seele geschenkt.

2 (ygl. Mt 16,23)
% (Spr 27,7)



Jesus Christus, dem man sich tiberldsst und dem man als dem Weg
folgt, den man als Wahrheit hort und der uns als Leben zum Leben
bringt *, er priigt sich selbst der Seele dadurch ein, dass er ihr alle
seine gottmenschlichen Seinsweisen zu libernehmen und zu tragen
gibt.

Die gottmenschlichen Seinsweisen Jesu Christi tibernehmen, das
ist etwas viel Groeres als sie nur betrachten. Paulus nahm das
Leiden als Leiden Christi leibhaftig auf sich. Er sagt: "Ich trage die
Kennzeichen Jesu Christi an meinem Leib" *. Aber er sagt nicht, er

stelle eine Betrachtung dartiber an.

2

Oft gibt Jesus Christus in diesem Zustand des Sich-Loslassens seine
gottmenschlichen Seinsweisen auf eine ganz besondere Weise zu
erkennen. Man nehme sie in Empfang und lasse sich fiir alles
verwenden, was ihm geféllt. Man nehme alles an, wohinein er uns
nach seinem Gefallen versetzt, und man suche sich keinen Zustand
selbst aus, auller dem einen: bei ihm zu bleiben, zu lieben und vor
ithm zunichte zu werden. Man nehme alles gleichermalen an, was er
uns gibt: Licht oder Finsternis, Leichtigkeit oder Trockenheit, Stirke
oder Schwiche, Siile oder Bitterkeit, Versuchung oder Zerstreuung.
Schmerzen, Unannehmlichkeiten, Unsicherheit, nichts von all dem

darf uns aufhalten.

3

Es gibt Menschen, die Gott Jahre hindurch dazu erwihlt, eines seiner
Geheimnisse zu verkosten. Das bloBe Ansehen oder der Gedanke an
dieses Mysterium fiihrt im Inneren zur Sammlung; sie sollen treu
dabei bleiben. Aber wenn Gott es ihnen entzieht, miissen sie es sich
nehmen lassen.

Andere machen sich einen Kummer daraus, nicht an ein
Mysterium denken zu konnen. Das ist gegenstandslos, weil die
liebende Aufmerksamkeit fiir Gott jede Art von Frommigkeit in sich
schliefit. Wer mit Gott allein durch die Ruhe in ihm vereint ist, ist auf
eine viel groBartigere Weise zu allen Geheimnissen zugelassen. Wer

Gott liebt, liebt alles, was von ihm kommit.

# (vgl. Joh 14,6)



IX. VON DEN TUGENDEN

1

Das ist der kurze und sichere Weg, Tugend zu erlangen. Weil Gott
der Ursprung aller Tugend ist, heilt Gott besitzen alle Tugend
besitzen. Je mehr man sich diesem Besitz desto mehr hat man
Tugend in einem hohen Maf3 néihert.

Mehr noch, ich sage, dass jede Tugend, die nicht von innen
kommt, eine Maske ist und wie ein Gewand, das sich ablegen lésst
und kaum von Dauer ist. Die Tugend aber, die aus dem Grund
kommt, ist die eigentliche, wahre und dauerhafte Tugend: "Alle
Schonheit der Konigstochter kommt von innen" *. Und keine unter
allen Seelen wiirde mehr Tugend tiben, obwohl sie eigentlich nicht an
die Tugend denkt.

Gott, mit dem diese Seelen vereint bleiben, lisst sie so auf jede
Weise tliben: Er duldet nichts, er erlaubt ihnen kein noch so kleines

Vergniigen.

2

Welchen Hunger haben diese Seelen voll Liebe doch nach Leiden?
Wie vielen BuBliibungen wiirden sie sich ausliefern, wenn man sie
nach ihren Wiinschen handeln liee?

Sie denken nur an das, was ihrem Geliebten gefallen kann, und
fangen an, sich selbst zu vernachléssigen und sich weniger zu lieben.
Je mehr sie ihren Gott lieben, desto mehr hassen sie sich und umso

weniger finden sie an den Geschopfen.

% (Gal 6, 17)
% (Ps 45, 14)
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Wenn man doch diese Methode lehren konnte! Sie ist so leicht, dass
sie fiir alle geeignet ist, fiir die Ungeschicktesten und Unwissendsten
ebenso wie fiir die Gelehrtesten. Wie leicht wére die ganze Kirche
Gottes reformiert!

Man muss nur lieben. "Liebt und tut dann, was ihr wollt"
(Augustinus). Denn wenn man richtig liebt, kann man nichts tun

wollen, was dem Geliebten missfallen konnte.

X. VON DER ABTOTUNG

Es sei euch auch gesagt, dass es so gut wie unmoglich ist, auf einem
anderen Weg zu volliger Abtotung der Sinne und Leidenschaften zu
gelangen.

Der ganz natiirliche Grund liegt darin, dass es die Seele ist, die
den Sinnen Kraft und Stdrke gibt, so wie die Sinne die
Leidenschaften erregen und in Bewegung setzen. Ein Toter hat weder
Gefiihl noch Leidenschaft, weil Seele und Sinne getrennt sind. Jede
Verrichtung, die durch das AuBere geschieht, bringt stets die Seele
mehr an das AuBere, zu den Dingen, denen sie sich stirker zuwendet.
In ihnen breitet sie sich dann weiter aus. Wenn sie sich Buliibungen
und dem AuBeren direkt zuwendet, ist sie ganz von dieser Seite
erfasst, so dass sie die Sinne kriftigt, statt sie abzutoten.

Denn die Sinne konnen Kraft nur dann gewinnen, wenn sich die
Seele ihnen zuwendet; sie vermittelt ihnen dann umso mehr Leben, je
mehr sie in ihnen ist. Dieses Leben der Sinne bewegt und erregt die
Leidenschaft, statt sie auszuloschen. BuBiibungen kénnen den Korper
wohl schwichen, aber niemals den Stachel der Sinne oder ihre Kraft

- aus dem soeben genannten Grund - ganz abstumpfen.

2

Das kann allein dadurch erreicht werden, dass sich die Seele auf dem
Weg der Sammlung ganz in ihr Inneres hinein wendet, um fiir den

inwendig gegenwirtigen Gott dazusein.



Wenn sie ihre ganze Kraft und Stirke in ihr Inneres hineinwendet,
wird sie von den Sinnen abgeschieden, und allein dadurch. Wenn sie
ihre ganze Kraft und Stirke auf das Innere verwendet, entzieht sie
den Sinnen ihre Kraft. Je mehr sie vorankommt und sich Gott néhert,
desto mehr wird sie von sich selbst abgeschieden. Aus diesem Grund
fiihlen sich Menschen, bei denen die Anziehungskraft der Gnade
stark ist, duBerlich ganz schwach und fallen oft geradezu in
Ohnmacht.

3

Damit meine ich nicht, dass es der Abtotung nicht bediirfe. Abtotung
muss stets das Gebet begleiten, entsprechend den Kriften und dem
Befinden des einzelnen und geméf dem Gehorsam.

Ich sage vielmehr, man soll aus der Abtotung nicht die
Hauptiibung machen, und man soll sich nicht auf diese oder jene
BuBiibung versteifen. Vielmehr folge man allein der inneren
Anziehungskraft und wende sich der Gegenwart Gottes zu, ohne
eigens an die Abtotung zu denken. Gott selbst lédsst sie in allen
Formen geschehen, und er gonnt Seelen, die sich ihm treu tiberlassen,
keine Ruhepause, bis er in ihnen alles abgetotet hat, was abgetotet
werden muss.

Es bedarf also allein der anhaltenden Aufmerksamkeit auf Gott,
und alles wird in groBer Vollkommenheit geschehen. Nicht alle sind
zu dufleren BuBiibungen fihig, aber zu dieser Aufmerksamkeit sind
alle fahig.

Es gibt zwei Sinne, die man nicht zu sehr abtéten darf, das Sehen
und das Horen, denn mit ihnen bildet sich die Vorstellung von allem.

Gott ldsst es geschehen, man muss nur seinem Geist folgen.

4

Durch solches Verhalten hat die Seele doppelten Gewinn. In dem
MaB, wie sie sich dem AuBeren entzieht, kommt sie Gott immer
niher, und indem sie Gott ndher kommt - abgesehen davon, dass ihr
eine geheime Stédrke und Kraft zuteil wird, die sie trdgt und bewahrt -
, entfernt sie sich von der Siinde in eben dem MaBe, wie sie Gott

nidher kommt. So lebt sie in einer bestdndigen Umkehr.



XI. VON DER UMKEHR

,» Wendet euch von Grund auf Gott zu, von dem ihr euch so weit
abgewendet habt"”. Die Umkehr ist nichts anderes als sich vom
Geschaffenen abwenden, um zu Gott zurtickzukehren.

Die Umkehr ist nicht vollendet (auch wenn sie fiir das Heil gut
und notwendig ist), wenn sie sich nur von der Siinde zur Gnade
vollzieht. Um vollstéindig zu sein, muss sie sich auch vollziehen vom
AuBeren zum Inneren.

Die Seele, die sich Gott zugewandt hat, gewinnt eine grofle
Leichtigkeit, Gott zugewandt zu bleiben. Je mehr sie Gott zugewandt
bleibt, desto mehr néhert sie sich Gott und bindet sich an ihn. Und je
mehr sie sich Gott nédhert, desto mehr entfernt sie sich
notwendigerweise von dem Geschaffenen, das Gott entgegengesetzt
ist. Sie gewinnt in ihrer Umkehr eine solche Stirke, dass ihr diese
Ausrichtung gewohnt und gleichsam ganz natiirlich wird.

Man muss nun wissen, dass dies nicht durch eine gewaltsame
Ubung des Geschopfes geschieht. Die einzige Ubung, die es mit
Hilfe der Gnade machen kann und soll, liegt in der Bemiihung, sich
ins Innere zu wenden und sich darin zu sammeln. Danach ist nichts

mehr zu tun, als Gott in stindigem Anhangen zugewandt zu bleiben.

2

Gott hat eine Anziehungskraft, die die Seele immer stdrker zu ihm
hindréngt. Indem er sie zu sich zieht, reinigt er sie. Es ist so, wie man
es bei der Sonne sieht, die dicke Nebelschwaden an sich zieht und sie
nach und nach, je niher sie ihr kommen, ldutert und 16st, ohne dass
von deren Seite eine andere Anstrengung notig wére, als sich ziehen
zu lassen. Der Unterschied dabei ist, dass der Nebel nicht aus freiem

Entschluss der Anziehung folgt, wie es die Seele tut.

7 (Jes 31,6)



Dieser Weg, sich ins Innere zu wenden, ist nicht schwer und lisst
die Seele ohne Anstrengung und ganz natiirlich Fortschritte machen,
weil Gott unsere Mitte ist. Die Mitte hat immer eine 'starke
Anziehungskraft. Je hoher und je geisterfiillter die Mitte ist, desto

starker und mitreiBender, ja unwiderstehlich ist ihr Ziehen.

3

Neben der Anziehungskraft der Mitte ist allen Geschopfen eine
starke Neigung zur Vereinigung mit ihrem Zentrum gegeben, doch
so, dass jene, die geisterfiillter und der Vollendung néher sind, diese
Neigung stirker haben.

Sobald etwas auf seine Mitte gerichtet ist, eilt es mit grofler
Schnelligkeit darauf zu, wenn es nicht durch ein untiberwindliches
Hindernis aufgehalten wird. Ein Stein in der Luft, kaum ist er
losgelassen und zur Erde gerichtet, strebt schon durch sein
Eigengewicht der Erde als seiner Mitte zu. Ebenso ist es mit dem
Wasser und dem Feuer; werden sie nicht angehalten, so eilen sie
geradewegs auf ihre Mitte zu.

So sage ich: Dank der Anstrengung, die die Seele aufbrachte, um
sich im Inneren zu sammeln, stiirzt diese, da sie die Hinwendung zu
ihrer Mitte in sich trigt, ohne eine andere Anstrengung als die
Schwerkraft der Liebe nach und nach in ihre Mitte zurtick. Je stiller
und ruhiger sie bleibt, ohne sich selbst zu bewegen, desto schneller
kommt sie voran, denn sie gibt dieser Anziehungskraft aus der Mitte
des Inneren dann mehr Raum, so dass diese sich ungehindert

auswirken kann.

4

Alle Sorge, die wir haben sollen, besteht darin, dass wir uns im
Innern sammeln, soweit uns das moglich ist. Wundern wir uns
keineswegs liber die Miihe, die uns das kosten kann. Sie wird alsbald
belohnt werden durch eine wunderbare Mithilfe von Seiten Gottes.
Er wird sie uns leicht machen, vorausgesetzt, dass wir treu dabei
bleiben, indem wir unser Herz zart und behutsam - durch stille, nicht
gewaltsame Umkehr und in liebevoller Zuneigung - wieder zu ihm
zuriicklenken, sobald es sich durch Zerstreuung und dngstliche Sorge

von ihm entfernt hat.



Wenn die Leidenschaften sich erheben, wird eine solche kleine
Riickkehr ins Innere zu Gott hin, der gegenwartig ist, sie mit
Leichtigkeit zum Schweigen bringen. Jeder andere Kampf wird sie

mehr aufreizen als beséinftigen.

XII. VOM GEBET DER EINFACHEN GEGENWART GOTTES

1

Die Seele, die sich, wie gesagt, treu in der Zuneigung und Liebe zu
threm Gott libt, ist ganz erstaunt, dass sie nach und nach spiirt, wie er
vollig von ihr Besitz ergreift.

Seine Gegenwart wird ihr so leicht, dass sie gar nicht anders
konnte, als in dieser Gegenwart zu leben. Das ist ihr, ebenso wie das
innere Gebet, als innere Haltung geschenkt worden. Die Seele
erfdhrt, wie sie nach und nach von der Ruhe ergriffen wird. Das
Stillschweigen macht ihr ganzes Inneres Gebet aus. Und Gott senkt
in sie eine Liebe ein, mit der ein unaussprechliches Gliick beginnt.

Ach, wire es mir doch vergénnt, den Stufen, die dann bis ins
Unendliche folgen, hier nachzugehen. (Das ist in der Abhandlung
"Die geistlichen Strome" geschehen, die als natiirliche Fortsetzung
dieser Arbeit anzusehen ist und fiir alle Stufen hilfreich sein kann.)
Hier aber muss ich, da ich nur fiir Anfénger schreibe, innehalten und
darauf warten, dass Gott ans Licht bringen wird, was fiir alle Stufen

dienlich ist.

2

Nur so viel sei gesagt, dass es hier von groler Wichtigkeit ist, das
eigene Tun und Handeln aufhoren zu lassen ("eigen" das heif3t: nach
eigener Wahl, dem eigenen Geschmack und Gefallen geméil, eigenen
Uberlegungen folgend, betriebsam, unruhig, in andere Richtung
dringend oder auf andere Weise, als es der Anziehungskraft Gottes
entspricht), und statt dessen Gott handeln zu lassen: "Lasst ab und

erkennt, dass ich Gott bin", sagt er uns selbst durch David **.

% (Ps 45, 11)



Aber der Mensch ist in das, was er macht, so verliebt, dass er meint,
nichts zu tun, wenn er nicht sein eigenes Wirken spiirt und erkennt
und deutlich unterscheidet. Er sieht nicht, dass die Schnelligkeit
seines Laufes ihn daran hindert, seine Fortschritte zu bemerken. Er
sieht nicht, dass das Wirken Gottes, je umfassender es wird, desto
mehr das Wirken des Menschen in sich aufnimmt. Es ist wie bei der
Sonne: In dem Malle, wie sie hoher steigt, nimmt sie nach und nach
das ganze Licht der Sterne in sich auf, die vor dem Aufsteigen der
Sonne sehr wohl deutlich zu sehen waren. Nicht etwa der Mangel an
Licht bewirkt, dass man die Sterne nicht mehr deutlich sieht, sondern
das UbermaB des Lichtes.

Ebenso ist es hier. Der Mensch unterscheidet sein Handeln nicht
mehr, weil ein starkes und umfassendes Licht all 'Seine kleinen
unterschiedlichen Lichter in sich aufnimmt und sie ganz

verschwinden lésst. Das UbermaB jenes Lichtes iiberstrahlt sie alle.

3

Daraus folgt, dass jene, die gegen das Innere Gebet den Vorwurf der
Untétigkeit erheben, sich sehr irren. Solches sagen sie aus Mangel an
Erfahrung. Wenn sie sich nur ein wenig Miihe geben und einen
Versuch damit machen wollten! In kurzer Zeit hétten sie Erfahrung
und Einsicht auf diesem Gebiet. Ich sage also, dieses Fehlen von
Tétigsein entstammt keineswegs einem Mangel, sondern der
Uberfiille. Das wird der Mensch, der Erfahrung damit hat, durchaus
unterscheiden konnen: Er wird erkennen, dass es kein unfruchtbares
Schweigen ist, das in einem Mangel begriindet liegt, sondern ein
dichtes, volles, durch Uberfiille begriindetes Schweigen.

4

Es gibt zwei Arten von Menschen, die schweigen: die einen, weil sie
nichts zu sagen haben, und die anderen, weil sie zu viel zu sagen
haben. Ebenso ist es auf dieser Stufe: Man schweigt aus UbermaB,

nicht aus Mangel.



Das Wasser kann bei zwei Menschen auf ganz verschiedene
Weise zum Tod fiihren. Der eine verdurstet, der andere ertrinkt: Der
eine stirbt aus Mangel, der andere an Uberfiille. Auf dieser Stufe des
Gebetes ist es die Uberfiille, die das Titigsein aufhoren ldsst. Darum
ist es hier so von Wichtigkeit, so lange im Schweigen zu bleiben, als
man vermag.

Ein ganz kleines Kind, das an der Brust seiner Mutter liegt, zeigt
uns das deutlich. Erst bewegt es seine kleinen Lippen, um die Milch
kommen zu lassen; wenn dann die Milch reichlich flieBt, begniigt es
sich, die Milch zu trinken, ohne jede Bewegung. Wenn es sich doch
bewegte, wiirde es sich schaden und die Milch daneben flieBen
lassen, ohne sie aufnehmen zu koénnen.

Ebenso muss man am Anfang des Inneren Gebetes die Lippen der
liebenden Zuneigung bewegen. Wenn aber die Milch der Gnade
flie3t, hat man nichts anderes zu tun, als in der Ruhe zu bleiben und
sie behutsam aufzunehmen, und wenn die Milch zu flielen aufhort,
die liebende Zuneigung ein wenig bewegen, wie es das Kind mit den
Lippen tut. Wer es anders machen wollte, konnte aus dieser Gnade
keinen Nutzen ziehen. Sie teilt sich hier nur mit, um zur Ruhe der
Liebe hinzuziehen, und nicht, um die Bewegung der eigenen Vielfalt

anzuregen.

5

Was geschieht dem Kind, das in Frieden, und ohne sich zu bewegen,
behutsam die Milch trinkt? Wer konnte glauben, dass es sich so
erndhrt? Und doch, je friedlicher es saugt, desto mehr bringt ihm die
Milch Nutzen. Was wird also mit diesem Kind, sage ich? Es wird an
der Brust seiner Mutter einschlafen. So sinkt die in den Frieden des
Inneren Gebetes gehiillte Seele oft in einen mystischen Schlaf, wo
alle Krifte zum Schweigen kommen, so dass, was ihnen
voriibergehend gegeben wurde, bleibender Zustand wird. Ihr seht,
dass die Seele ganz natiirlich hierhin gefiihrt wird, ohne Zwang, ohne

Anstrengung, ohne Gelehrsamkeit, ohne besondere Technik.



Unser Inneres ist keine Festung, die man mit Kanonen und Gewalt
einnimmt. Es ist ein Reich des Friedens, das sich mit Liebe in Besitz
nehmen ldsst. Wenn man in solcher Weise ganz behutsam auf diesem
kleinen Weg weitergeht, wird man bald zum eingegossenen Inneren
Gebet gelangen. Gott verlangt nichts AuBBerordentliches, nichts allzu
Schwieriges; im Gegenteil, ihm gefillt aufs hochste ein ganz

einfaches, kindliches Vorgehen.

6

Alles, was grof3 ist in der Religion, ist auch einfach. Die
notwendigsten Sakramente sind die leichtesten. Ebenso ist es bei den
natiirlichen Dingen. Wollt ihr zum Meer kommen? Steigt in ein Boot
auf einem Fluss, und ihr werdet unmerklich und ohne Anstrengung
zum Meer gelangen. Wollt ihr zu Gott kommen? Nehmt diesen Weg,
der so sanft und einfach ist, und in kurzer Zeit werdet ihr dort
ankommen, auf eine Weise, die euch iliberraschen wird.

Wenn ihr es doch versuchen wolltet! Ihr wiirdet bald sehen, dass
man euch viel zu wenig davon sagt und dass die dabei gemachte
Erfahrung weit liber das hinausgeht, was man dazu sagt. Was fiirchtet
thr? Warum werft ihr euch nicht unverziiglich der Liebe in die Arme,
die sie am Kreuz nur ausgestreckt hat, um euch zu umfangen?
Welche Gefahr konnte darin liegen, auf Gott zu vertrauen und sich
ithm zu iiberlassen? Er wird euch nicht enttduschen, es sei denn auf
willkommene Weise, indem er euch viel mehr gibt, als ihr erwartet.
Jene dagegen, die alles von sich selbst erwarten, konnte durchaus der
Vorwurf treffen, den Gott durch den Mund Jesajas erhebt: "Auf
deinen vielerlei Wegen hast du dich aufgerieben, und niemals sagtest

du: Ich will zur Ruhe kommen" *.

» (Jes 57,10)



XIII. VOM RUHEN VOR GOTT

1

Wenn die Seele bis hierhin gekommen ist, bedarf sie keiner anderen
Vorbereitung mehr als die der Ruhe. Hier beginnt es, dass die
Gegenwart Gottes tiber den Tag hin die grofle Frucht des Inneren
Gebetes oder vielmehr die Fortdauer des Gebetes ganz gnadenhaft
wird und nahezu besténdig bleibt. Die Seele erfreut sich in ihrem
Grund eines unschitzbaren Gliicks. Sie spiirt, dass Gott mehr in ihr
ist als sie selbst.

Sie muss nur mehr eines tun, um ihn zu finden: sich in sich selbst
versenken. Sobald sie die Augen schlief3t, findet sie sich ins Gebet
versetzt und versenkt. Sie ist voller Staunen tiber ein so grofles Gut.
In ihrem Inneren vollzieht sich ein Umgang mit Gott, der durch das

AuBere nicht unterbrochen wird.

2

Man kann von dieser Art des Gebetes sagen, was von der Weisheit
geschrieben steht: "Mit ihr kam alles Gute zu mir" . Denn die
Tugenden stromen wohlgefillig in einer solchen Seele; sie vollzieht
sie so leicht, dass es den Anschein hat, als entsprichen sie ihrer
Natur. Sie tréagt in sich einen Keim des Lebens und der Fruchtbarkeit,
der ihr Leichtigkeit fiir alles verleiht, was gut, und

Unempfindsamkeit fiir alles, was schlecht ist.

3

Die Seele bleibe treu in diesem Zustand und hiite sich davor, irgend
etwas anderes zu suchen als einfach Ruhe, sei es bei der Beichte oder
der Kommunion, beim Tétigsein oder beim Gebet. Sie hat nichts zu

tun, als sich von diesem gottlichen Strom erfiillen zu lassen.

% (Weish 7, 11)



Ich meine hier nicht die fiir die Sakramente notwendigen
Vorbereitungen, sondern die vollkommenste innere Verfassung, in
der man sie empfangen kann. Und das ist jene, von der ich

gesprochen habe.

XIV. VOM INNEREN SCHWEIGEN

"Der Herr aber wohnt in seinem heiligen Tempel. Alle Welt schweige
. Der Grund fiir die Notwendigkeit des

. . 3
in seiner Gegenwart"”'

inneren Schweigens liegt darin, dass das gottliche Wort, das ewige
und eigentliche WORT, die Seele in einer Verfassung vorfinden
muss, die zu ihm in einer gewissen Beziehung steht; dann kann es in
der Seele empfangen werden.

Nun ist es gewiss, dass man das Ohr 6ffnen und hinhéren muss,
um das Wort zu empfangen. Das Gehor ist der Sinn, der dazu
geschaffen ist, das Wort aufzunehmen, das ihm mitgeteilt wird. Das
Gehor ist ein mehr passiver als aktiver Sinn. Er nimmt auf und teilt
nicht mit. Da das gottliche Wort jenes WORT ist, das sich der Seele
mitteilen und sie lebendig machen soll, muss sie ihre
Aufmerksamkeit auf dieses WORT richten, das in ihrem Inneren zu

ihr sprechen will.

2

Deshalb gibt es so viele Stellen, die uns ermahnen, auf Gott zu horen
und voller Aufmerksamkeit fiir seine Stimme zu sein. Man konnte
viele nennen; nur diese seien aufgefiihrt: "Ihr alle, die ihr mein Volk
seid, hort mich; Nation, die ich erwdhlit habe, achte auf meine
Stimme" . "Hort mich, ihr alle, die ich in meinem Schof trage und

n 33

die ich in meinem Inneren umfasse" . "Hore, Tochter, sieh her und

neige dein Ohr; vergiss das Haus deines Vaters, der Konig verlangt

nach deiner Schonheit" .

31
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Hab 2,20)

vgl. les 51,4)
vgl. Jes 46,3)
Ps 45,11-12)



Man muss auf Gott horen und voller Aufmerksamkeit fiir ihn sein.
Man muss sich selbst und alle Eigeninteressen vergessen. Nur dieses
doppelte Tun (oder vielmehr Geschehenlassen, es ist durchaus ein
passives Zulassen und kein aktives Tun) ruft das Verlangen nach der

Schonheit hervor, die er selbst mitteilt. .

3

Das &dullere Schweigen ist eine Notwendigkeit, um das innere
Schweigen zu pflegen. Es ist unméglich, innerlich zu werden, ohne
die Stille und die Zuriickgezogenheit zu lieben. Gott sagt es uns
durch den Mund seines Propheten: "Ich will sie in die Einsamkeit
fiihren und dort zu ihrem Herzen sprechen" .

Es ist unmoglich, innerlich von Gott und duBerlich von tausend
Kleinigkeiten ausgefiillt zu sein. Wenn Schwiéche euch dazu gebracht
hat, sich in das AuBere zu zerstreuen, bedarf es einer kleinen
Riickwendung in das Innere ihm miisst ihr euch jedes Mal in Treue
zuwenden, wenn ihr abgelenkt und zerstreut wurdet.

Es wire zu wenig, innerlich zu beten und sich eine halbe Stunde
oder eine Stunde lang zu sammeln, wenn man nicht den ganzen Tag

hindurch die Salbung und den Geist des Inneren Gebetes bewahrte.

XV. VON DER BEICHTE UND KOMMUNION

1

Die Gewissenserforschung muss der Beichte immer vorausgehen, sie
hat aber dem Zustand der Seelen zu entsprechen. Diejenigen, die auf
dieser Stufe sind, miissen sich vor Gott ganz 6ffnen, und er wird sie

gewiss erleuchten und die Natur ihrer Fehler erkennen lassen.

* (Hos 2,16)



Diese Gewissenserforschung geschehe in Frieden und in Ruhe,
man erwarte die Erkenntnis seiner Stinden mehr von Gott als vom
eigenen Suchen. Wenn wir uns mit Anstrengung priifen, tduschen wir
uns leicht. Wir halten "das Gute fiir schlecht und das Schlechte fiir
gut" . Die Eigenliebe betriigt uns leicht. Aber wenn wir uns 6ffnen
und uns ganz den Augen Gottes aussetzen, ldsst uns die gottliche
Sonne bis in die kleinsten Winkel sehen. Man muss sich lassen und
sich Gott ganz preisgeben. Das gilt ebenso fiir die

Gewissenserforschung wie fiir die Beichte.

2

Sobald man zu dieser Weise des Gebets gelangt ist, unterlidsst Gott
es nicht, der Seele alle Fehler vorzuhalten, die sie macht. Kaum hat
sie einen Fehler begangen, da fiihlt sie schon den brennenden
Vorwurf. Das ist eine Gewissenspriifung, die Gott vornimmt, und
ihm entgeht nichts. Die Seele muss sich dann nur einfach Gott
zuwenden; sie erleide die Strafe und die Zurechtweisung, die er ihr
auferlegt.

Da diese Priifung von Seiten Gottes andauert, kann die Seele nicht
mehr sich selbst priifen. Wenn sie sich in Treue Gott iiberldsst, wird
sie bald von seinem goéttlichen Licht besser gepriift sein, als sie das
mit all ihrem Eifer kénnte. Die Erfahrung wird sie das bald erkennen

lassen.

3

Fiir die Beichte muss man wissen, dass die Seelen, die diesen Weg
gehen, oft tiber folgendes erstaunt sind: Wenn sie sich dem
Beichtstuhl ndhern und dann anfangen, ihre Siinden zu bekennen,
wird ihr Herz statt von Bedauern und Reue, wie sie es gewohnt

waren, von einer sanften, ruhigen Liebe ergriffen.

% (Jes 5,20)



Jene, die hiervon nicht wissen, wollen sich dem entziehen, um
einen Akt der Reue herbeizufiihren, denn sie haben gehort, das sei
notwendig, und es ist wahr. Aber sie sehen nicht, dass sie dabei die
wahre Reue verlieren, die diese eingegossene Liebe ist. Sie ist
unendlich groBer als das, was sie aus sich selbst hervorbringen
konnten. Sie erleben ein wunderbares Geschehen, das alles andere
vollkommen einschlieBt, wenn auch nicht in einzelne Vorginge
unterschieden.

Sie sollen sich nicht die Miihe machen, etwas anderes zu tun,
wenn Gott viel vortrefflicher in ihnen und mit ihnen handelt. Es heif3t
die Siinde hassen, wie Gott sie hasst, wenn man sie auf diese Weise
hasst. Die reinste Liebe ist die, die Gott in der Seele wirkt. Sie dringe
also nicht danach, zu handeln, sondern bleibe so, wie sie ist, und
folge dem Rat des Weisheitslehrers: "Vertraue auf Gott und bleibe in

Ruhe an dem Platz, an den er euch gestellt hat" ™.

4

Die Seele wird auch erstaunt sein, dass sie ihre Fehler vergisst und
Miihe hat, sich an sie zu erinnern. Sie soll sich darum jedoch keine
Sorgen machen, aus zwei Griinden. Erstens, weil ein solches
Vergessen ein Zeichen der Reinigung von diesem Fehler ist; auf
dieser Stufe ist es das beste, alles, was uns betrifft, zu vergessen und
ganz Gottes eingedenk zu sein. Zweitens, weil Gott ganz gewiss der
Seele ihre grofiten Fehler zu sehen geben wird, wenn es nétig wird
zur Beichte zu gehen; denn dann nimmt er selbst die
Gewissenserforschung vor, und die Seele wird sehen, dass sie damit

besser zurechtkommt als mit allen ihren eigenen Anstrengungen.

5

Dies kann nicht fiir die vorhergehenden Stufen gelten, wo die Seele,
die noch im Tun begriffen ist, ihren Eifer fiir alles einsetzen will und
soll - mehr oder weniger, je nach dem Grad ihres Fortschritts.

Die Seelen auf dieser Stufe sollen sich an das halten, was man

thnen sagt, und ihre einfachen Verrichtungen nicht dndern.

% (vgl. Sir 11,22)



Dasselbe gilt fiir die Kommunion: Sie sollen Gott handeln lassen
und im Schweigen verharren. Gott kann nicht besser als durch Gott

empfangen werden.

XVI. VOM LESEN UND VOM MUNDLICHEN GEBET

1

Die Art der (geistlichen) Lesung auf dieser Stufe soll so sein: Sobald
man eine geringe Sammlung wahrnimmt, hére man auf und_verbleibe
in der Stille; man lese wenig und fahre nicht fort, sobald man sich

zum Innern hingezogen fiihlt.

2

Die Seele soll sich nicht mit lautem Beten belasten, sobald sie zum
inneren Schweigen gerufen wird, sondern nur wenig sprechen. Wenn
sie Gebete spricht und dabei auf eine Schwierigkeit st68t und sich
zum Schweigen hingezogen fiihlt, dann verbleibe sie darin und
mache keine Anstrengungen, es sei denn, es handle sich um Gebete,
zu denen man verpflichtet ist; in diesem Fall muss man sie fortsetzen.

Wenn es aber keine Pflichtgebete sind, lasse die Seele sie, sobald
sie sich von innen angezogen fiihlt und Miihe hat, sie zu sprechen.
Sie tue sich keinen Zwang an und binde sie nicht, sondern lasse sich
vom Geist Gottes fiihren, und so wird sie allen Andachtsiibungen auf

vorziigliche Weise Geniige tun.

XVII. VOM BITTGEBET

1

Die Seele wird sich in einem Zustand befinden, in dem sie nicht mehr
vermag Bitten an Gott zu richten, was ihr friiher leicht fiel. Das
braucht sie aber nicht zu liberraschen, denn dann "bittet der Geist fiir
die Heiligen, was gut und vollkommen ist, was dem Willen Gottes

entspricht.



Der Geist nimmt sich unserer Schwachheit ab, denn wir wissen nicht,
um was wir bitten sollen, wie es sich gehort. Da tritt der Geist selbst

.o . . . 3
fiir uns ein mit unaussprechlichen Seufzern" .

2

Lasst ihn doch handeln, und seid von euch aus an nichts verhaftet.
Mag es euch auch gut erscheinen, es ist fiir euch dann nicht gut,
wenn es euch von dem abwendet, was Gott von euch will. Der Wille
Gottes aber ist jedem anderen Gut vorzuziehen. Macht euch frei von
euren Eigenbestrebungen und lebt, Gott hingegeben, aus dem
Glauben. Hier beginnt der Glaube in der Seele auf hervorragende

Weise zu wirken.

XVIII. VON DEN VERFEHLUNGEN

1

Sobald man in einen Fehler verfallen oder vom Weg abgekommen
ist, muss man sich in das Innere wenden. Weil diese Verfehlung uns
von Gott abgewandt hat, muss man sich ihm so schnell wie méglich
zuwenden und die Buf3e erleiden, die er selbst auferlegt.

Es ist ganz wichtig, sich wegen der Fehler nicht zu beunruhigen,
weil die Unruhe nur aus geheimem Stolz und aus Verliebtheit in die
eigene Vorziiglichkeit kommt. Es fillt uns schwer, uns

wahrzunehmen, wie wir sind.

2

Wenn wir den Mut sinken lassen, schwéichen wir uns noch mehr.
Wenn wir iiber unsere Fehler nachgriibeln, fiihrt das zu einer

VerdrieBlichkeit, die schlimmer ist als der Fehler selbst.

% (vgl. R6m 8,26.27 und 12,2)



Eine wirklich demiitige Seele entsetzt sich nicht iiber ihre
Schwichen. Je erbidrmlicher sie sich sieht, desto mehr tiberlédsst sie
sich Gott und sucht bei ihm zu bleiben, denn sie sieht, wie sehr sie
seiner Hilfe bedarf. Ein solches Verhalten ist fiir uns um so mehr
erforderlich, als Gott selbst uns sagt: "Ich unterweise dich und zeige
dir den Weg, den du gehen sollst. Meine Augen will ich stets auf dich

. 3
richten" .

XIX. VON DEN ZERSTREUUNGEN UND VERSUCHUNGEN

1

Kommen Zerstreuungen oder Versuchungen, darf man sie nicht
direkt bekdmpfen (das wiirde sie nur vermehren und die Seele aus
ihrer Gottzugehorigkeit reilen, von der sie ganz erfasst sein soll).
Vielmehr soll man einfach den Blick abwenden und sich noch
inniger Gott nahen - so wie ein kleines Kind, wenn es ein Ungeheuer
erblickt, sich nicht damit aufhélt, dagegen zu kidmpfen, ja nicht
einmal es anzuschauen, sondern sich nur noch inniger in den Schof}
der Mutter schmiegt, und da befindet es sich in Sicherheit. "Gott ist
der Seele mitten inne, sie wird nicht wanken; Gott wird ihr helfen,

wenn der Morgen anbricht"®.

2

Wenn wir es anders machen, werden wir, da wir schwach sind,
erfahren, wie wir verwundet, wenn nicht sogar besiegt werden, wo
wir doch meinten, unsere Feinde angreifen zu sollen. Aber wenn wir
einfach in der Gegenwart Gottes bleiben, werden wir plotzlich
stirkende Kraft erfahren.

So hat sich David verhalten: "Ich habe (sagt er) den Herrn immer
gegenwdrtig vor mir, und ich werde nicht wanken. Darum freut sich
mein Herz, und auch mein Leib wird ruhen in Sicherheit" *'. Im Buch
Exodus heilit es: "Der Herr wird fiir euch kdmpfen, und ihr sollt in

der Ruhe verbleiben" **.

* (ps 31,8)
“° (Ps 45,6)
“ (Ps 15,8.9)
“2 (Ex 14,14)



XX. VOM GEBET: ALLES UND NICHTS

1

Das Gebet soll Gebet und Opfer sein. Das Gebet ist nach der
Offenbarung des Johannes Weihrauch, der zu Gott aufsteigt. Deshalb
heifit es, dass der Engel eine Riducherpfanne hielt, in welcher der
Weihrauch der Gebete der Heiligen war *.

Das Gebet ist ein Sich-Verstromen des Herzens in der Gegenwart

Gottes. "Ich habe vor dem Herrn mein Herz ausgeschiittet" *

, sagte
die Mutter Samuels. So ist auch das Gebet der koniglichen Weisen zu
Fiilen des Kindes Jesus im Stall von Betlehem bezeichnet durch den

Weihrauch, den sie ihm darbrachten.

2

Das Gebet ist nichts anderes als die Glut der Liebe, die die Seele zum
Schmelzen bringt, sie umwandelt und zu Gott aufsteigen ldsst. In
dem Mal, wie sie dahin schmilzt, gibt sie ihren Duft; dieser Duft
kommt von der Liebe, in der sie brennt.

Davon sprach die Braut, als sie sagte: "Als mein Geliebter auf
seinem Lager war, gab meine Narde ihren Duft" *. Das Lager ist der
Grund der Seele. Wenn Gott dort ist und wenn man bei ihm zu
bleiben und in seiner Gegenwart zu verharren vermag, wird kraft
dieser Gegenwart Gottes die hart gefrorene Seele nach und nach
auftauen und sich 16sen, und wenn sie schmilzt, verstromt sie ihren
Duft.

Darum heif3t es: Kaum merkte der Bridutigam, wie seine Braut fiir
thn hinschmolz, sobald sie ihren Geliebten vernahm, da sprach er zu
ithr: " Wer ist sie, die aus der Wiiste aufsteigt der kleinen

Weihrauchsdule gleich?" *°.

3 (vgl. Offb 8,3)
“(1sam 1, 15)
“ (vgl. HId 1, 11)
“® (Hid 3,6, vgl. 5,6)



3

GleichermaBlen steigt die Seele auf zu ihrem Gott. Dazu aber muss
sie sich von der Kraft der Liebe verzehren und vernichten lassen. Der
Zustand des geopfert seins ist etwas Wesentliches fiir die christliche
Religion. Die Seele lisst sich verzehren und vernichten, um Gott als
dem Herrn zu huldigen, wie geschrieben steht: "Die Herrschermacht
Gottes allein ist grof3; von den Demiitigen wird ihm gehuldigt" ¥'. Die
Zerstorung unseres Ich-Wesens ist bekennender Lobpreis, dass Gott
der hochste Herr ist.

Wir miissen aufhoren, zu sein, damit der Geist des gottlichen
Wortes in uns leben kann. Damit er zu uns komme, muss unser
Leben ihm weichen, und wir miissen uns selber absterben, damit er in
uns lebe.

Jesus Christus im Sakrament des Altares ist das Vorbild des
mystischen Zustandes. Sobald er durch das Wort des Priesters
kommt, muss ihm das Wesen des Brotes weichen, und vom Brot
bleibt allein die dullere Gestalt.

Ebenso miissen wir unser Wesen gegeniliber dem Wesen Jesu
Christi weichen lassen. Wir miissen aufhéren zu leben, damit er in
uns leben kann. "Dadurch dass wir gestorben sind, ist unser Leben
mit Christus verborgen in Gott" **. "Geht in mich ein", sagt Gott, "ihr
alle, die ihr mit gliihender Liebe nach mir verlangt" *. Wie kann
man in Gott eingehen? Das kann nur dadurch geschehen, dass wir
aus uns selbst herausgehen, um uns in ihm zu verlieren.

Auf keine andere Weise aber wird sich das vollziehen, als durch
unser Zunichte werden. Dies ist das wahre Gebet, durch das Gott
erwiesen wird "Lob und Ehre und Herrlichkeit und Kraft von

n 50

Ewigkeit zu Ewigkeit" ™.

(Sir3,21)
(Kor 3,3)

(vgl. Sir 24,26)
° (Offb 5, 13)

47
48
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Dieses Gebet ist wahrhaft Gebet. Das heil3t: "den Vater im Geist und

" 5 Im Geist, weil wir dadurch unserer

in der Wahrheit anbeten
menschlichen und irdischen Weise zu handeln entzogen werden, um
einzutreten in die Reinheit des Geistes, der in uns betet. Und in der
Wahrheit, weil die Seele dadurch in die Wahrheit des gottlichen
Alles und des Nichts des Geschopfes versetzt wird.

Es gibt nur diese zwei Wahrheiten, das ALLES und das NICHTS.
Alles andere ist Liige.

Wir kénnen dem gottlichen ALLES nur dadurch Ehre zuteil
werden lassen, dass wir zunichte werden. Und kaum sind wir
zunichte geworden, da wird uns Gott, der keine Leere zulésst, ohne
sie zu fiillen, mit sich selbst erfiillen.

Wenn man doch die Wohltaten erkennte, die der Seele aus diesem
Gebet zuflieBen! Man wiirde nichts anderes tun wollen. Das ist die
kostbare Perle, das ist der verborgene Schatz. "Wer ihn findet,
verkauft in seiner Freude alles, was er besitzt, um ihn zu erwerben"
52 Das ist der Strom von lebendigem Wasser, das flieft bis ins ewige
Leben . Das heit Gott im Geist und in der Wahrheit anbeten **. Das

heiB3t nach den reinsten Weisungen des Evangeliums leben.

5

Versichert uns Jesus Christus nicht, dass das Reich Gottes mitten in
uns ist? * Das ist auf zwei Weisen zu verstehen. Die erste tritt ein,
wenn Gott so sehr Herr tiber uns ist, dass ihm nichts mehr
Widerstand leistet; dann ist unser Inneres wirklich sein Reich. Und
die andere Weise ist, dass wir, wenn wir Gott, das hochste Gut,
besitzen, das Reich Gottes besitzen, ndmlich die Fiille der
Gliickseligkeit und das Ziel, auf das hin wir geschaffen wurden. Wie
geschrieben steht: Gott dienen heilit herrschen.

Das Ziel, auf das hin wir geschaffen wurden, ist, Gott schon in

diesem Leben zu verkosten - und man denkt nicht daran!

*' (Joh 4,23)

52 (Mt 13,44.45)
% (vgl. Joh 7,38)
% (Joh 4,23)

% (Vgl. Lk 17,21.)



XXI. VOM TATIGSEIN IM GEBET

1

Wenn manche Menschen vom Gebet der Ruhe horen, meinen sie
irrigerweise, dass die Seele dabei unempfindlich, tot und untétig
bleibe. Aber es ist sicher, dass sie dabei besser und mit groBerer
Wirkungsbreite handelt, als sie es jemals bis zu dieser Stufe des
Gebets getan hat. Denn hier wird siel von Gott selbst bewegt und
handelt durch seinen Geist. Der heilige Paulus will, dass wir uns
"vom Geist Gottes bewegen lassen" ™.

Es heif3t ja nicht, dass man tiberhaupt nicht handeln, sondern dass
man in Abhéngigkeit von der Bewegung der Gnade handeln soll. Das
ist bei Ezechiel in einem wunderbaren Bild ausgedriickt. Dieser
Prophet sah, so heillt es, Rider, die den Geist des Lebens in sich
hatten, und sie liefen, wohin der Geist sie fiihrte; sie hoben sich und
senkten sich, je nachdem, wie sie in Bewegung gebracht wurden,
denn der Geist des Lebens war in ihnen; niemals aber rollten sie
zuriick ”’. Genauso muss sich die Seele verhalten. Sie muss sich
bewegen und tragen lassen von dem Leben spendenden Geist, der in
ihr ist. Sie muss der Bewegung seines Handeins folgen und keiner
anderen. Diese Bewegung aber hilt sie nie dazu an, zuriickzugehen,
das heiBt, sich auf das Geschopf zuriickzuwenden oder sich auf sich
selbst zuriick zu beziehen. Sie bringt sie vielmehr dazu, immer

voranzugehen und unabléssig ihrem Ziel zuzustreben.

% (Rom 8,14)
 (vgl. Ez 1, 19-2 1)
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Dieses Handeln der Seele ist ein Tétigsein voller Ruhe. Wenn sie aus
sich selbst handelt, handelt sie mit Anstrengung. Deshalb merkt sie
dann ihr Tétigsein deutlicher.

Aber wenn sie in Abhéngigkeit vom Geist der Gnade handelt, ist
ihr Handeln so frei, so leicht, so natiirlich, dass es scheint, als handle
sie nicht. "Er hat mich ins Weite gefiihrt, und er hat mich gerettet,
weil er mich geliebt" .

Sobald die Seele auf die Mitte bezogen (vgl. Kapitel II, Nr. 3 und
4), das heiit, auf dem Weg der Sammlung in das Innere ihrer selbst
eingekehrt ist, von diesem Augenblick an ist sie in einer sehr starken
Tatigkeit begriffen, in einer Bewegung der Seele auf ihre Mitte hin,
die sie an sich zieht und die alles andere Tatigsein an Schnelligkeit
weit Ubertrifft. Nichts kommt der Anziehungskraft zur Mitte hin
gleich.

Es ist also ein Handeln, aber ein so vorziigliches, so friedvolles,
ruhiges Handeln, dass es der Seele scheint, als handle sie nicht,
handelt sie doch wie selbstverstindlich.

Wird ein Rad nur méBig bewegt, so kann man es gut erkennen.
Wenn es aber mit groBer Schnelligkeit lauft,

lasst sich nichts mehr an ihm unterscheiden. Ebenso ist die Seele,
die in der Ruhe bei Gott bleibt, in einem uniibertrefflichen,
erhabenen und dabei ganz friedvollen Tatigsein. Je mehr sie in Ruhe
ist, desto schneller eilt sie dahin. Denn sie tiberlédsst sich dem Geist,

der sie bewegt und handeln lasst.

3

Dieser Geist ist niemand anderes als Gott, der uns an sich zieht und,
indem er uns an sich zieht, zu sich eilen ldsst. Das war der von Gott
Geliebten wohl bewusst, da sie sagt: "Ziehe mich; und wir werden
eilen" *. Ziehe mich, o meine gottliche Mitte, durch das Tiefste
meiner selbst, und meine Krifte und Sinne werden dank dieser

Anziehung zu dir eilen.

% (Ps 17,20)
% (HId 1,3)



Allein schon diese Anziehung ist eine Salbe, die heilt, und ein Duft,
der lockt. Wir laufen, sagt sie, auf den "kostlichen Duft deiner
Salben" hin. Er ist eine gewaltig ziehende Kraft und doch eine Kraft,
der die Seele ganz frei folgt. Sie ist stark und doch zértlich, sie zieht
durch ihre Starke zu sich, aber in einem sanften Erheben.

Die Braut sagt: "Ziehe mich, und wir werden eilen." Sie spricht
von sich und zu sich: "Ziehe mich", das ist die Einheit der Mitte, von
der die Anziehung ausgeht. "Wir werden eilen", das ist die Antwort,
das Eilen aller Kréfte und Sinne, die der Anziehung aus dem Grund

der Seele folgen.

4

Es ist also keineswegs die Rede davon, in trdger Faulheit zu
verharren, sondern vielmehr davon, titig zu sein unter der Fiihrung
des Geistes Gottes, der uns beseelen soll, denn "in ihm und durch ihn
leben wir, bewegen wir uns und sind wir" *. Diese sanfte Fiihrung
durch den Geist Gottes ist absolut notwendig und lédsst die Seele in
kurzer Zeit zu der Einfachheit und Einheit finden, in der sie
geschaffen wurde.

Sie wurde geschaffen als eine und einfach, wie Gott. Um zum Ziel
unseres Geschaffenseins zu kommen, miissen wir uns von der
Vielheit unserer Handlungen 16sen, um in die Einfachheit und
Einheit Gottes zu gelangen, "nach dessen Bild wir geschaffen worden

" %2 und seine Einheit

sind" ®'. Der Geist Gottes ist "eins und vielfiltig
hindert seine Vielfalt nicht. Wir treten in seine Einheit ein, wenn wir
mit seinem Geist vereint sind, weil wir dadurch ein und denselben
Geist mit ihm haben. Wir sind vielféltig nach aufen hin in dem, was
seinen Willensentschliissen entspricht, ohne aus der Einheit zu fallen.

Auf diese Weise handelt Gott unaufhorlich; wenn wir uns vom
Geist Gottes in Bewegung bringen lassen, handeln wir viel mehr als
kraft eigenen Tatigseins. Wir miissen uns von der Weisheit fiihren
lassen. "Die Weisheit wirkt mehr als die wirksamsten Dinge" ©.
Lassen wir uns also von ihrem Tétigsein fiihren, und wir werden aufs

beste tdtig sein.

% (Apg 17,28)
&' (vgl. Gen 1,27)
82 (Weish 7,22)
& (Weish 7,24)
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"Alles ist durch das Wort geworden, und nichts ist ohne es
geworden" *. Als Gott uns schuf, hat er uns nach seinem Bild und
Gleichnis geschaffen. Er hat uns den Geist des Wortes "in diesem
Lebensodem eingehaucht" ®. Er hat ihn uns geschenkt, denn wir
wurden nach dem Bild Gottes geschaffen durch die Teilhabe am
Leben des gottlichen Wortes, und dieses WORT ist das Bild seines
Vaters.

Dieses Leben aber ist eins, einfach, rein, innerlich und immer
fruchtbar.

Da der bose Geist dieses schone Bild durch die Siinde verdorben
und entstellt hat, war es notwendig, dass dies selbe gottliche Wort,
dessen Geist uns bei unserer Erschaffung eingehaucht wurde, kam,
um es wiederherzustellen. Er selbst musste es sein, weil er das
Abbild seines Vaters ist und weil das Bild nicht dadurch
wiederhergestellt werden sollte, dass es selbst handelte, sondern
dadurch, dass es das Handeln dessen geschehen liell, der es
wiederherstellen wollte.

So muss unser Handeln darin bestehen, uns instand zu setzen, dass
wir das Handeln Gottes geschehen lassen, und dem gottlichen Wort
Raum zu geben, dass sein Bild neu in uns entstehen kann. Ein Bild,
das sich bewegt, wiirde den Maler hindern, ein Abbild darauf zu
bringen. Alle Bewegungen, die wir aus unserem eigenen Geist heraus
machen, hindern diesen wunderbaren Maler an der Arbeit und lassen
falsche Striche entstehen.

Wir miissen also in der Ruhe bleiben und uns nur bewegen, wenn
er uns bewegt. Jesus Christus "hat das Leben in' sich" ®. Und so
muss er das Leben allem mitteilen, was leben soll.

Der Geist der gottlichen Bewegung ist der Geist der Kirche. Ist die
Kirche tridge, ohne Wirkung und unfruchtbar? Sie handelt, aber sie
handelt unter der Fiihrung des Geistes Gottes, der sie bewegt und
leitet.

Der Geist der Kirche soll nun in ihren Gliedern kein anderer sein
als in ihr selbst. Deshalb miissen ihre Glieder im Geist der géttlichen

Bewegung bleiben, um im Geist der Kirche zu sein.

& (Joh 1,3)
% (Gen 2,7)
% (Joh 5,26)
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Dass diese Art des Handeins viel edler ist, ist nicht zu bestreiten.
Denn die Dinge haben doch sicherlich nur soviel Wert, wie der
Ursprung, von dem sie ausgehen, edel, grol und erhaben ist. Die
Handlungen, die von einem gottlichen Ursprung gewirkt sind, sind
gottliche Handlungen. Im Gegensatz dazu sind die Handlungen des
Geschopfes, wie gut sie auch scheinen, menschliche Handlungen,
oder hochstens verdienstvoll, wenn sie mit der Gnade geschehen.

Jesus Christus sagt, dass er das Leben in sich selbst hat. Alle
anderen Lebewesen haben nur ein geliehenes Leben, aber das
gottliche Wort hat das Leben in sich. Und weil es sich seiner Natur
gemdl mitteilt, m6échte es den Menschen Leben mitteilen. Wir
miissen also diesem Leben Raum geben, damit es in uns einstrémen
kann. Das kann nur dadurch geschehen, dass wir uns vom Leben
Adams und vom eigenen Handeln frei machen und den Verlust
ertragen, wie Paulus versichert. "Wenn einer in Jesus Christus ist,
dann ist er eine neue Schopfung; das Alte ist vergangen, alles ist neu
geworden" “. Das kann nur geschehen, wenn wir uns selbst sterben,
unsere eigenen Handlungsweisen aufgeben, damit das Handeln
Gottes an dessen Stelle treten kann.

Es wird also keineswegs behauptet, man solle tiberhaupt nicht
handeln, vielmehr, man solle nur in Abhéngigkeit vom Geist Gottes
handeln, um seinem Handeln Raum zu geben, damit er an die Stelle
des Geschopfes trete. 'Das kann nur mit Einwilligung des Geschopfes
geschehen. Und das Geschopf gibt diese Einwilligung nur, wenn es
sein eigenes Handeln zuriicknimmt, um dem Handeln Gottes mehr

und mehr Platz einzurdumen.

7

Jesus Christus zeigt uns ein solches Verhalten im Evangelium.
Martha tat gute Dinge, weil sie sie aber aus ihrem eigenen Geist
heraus tat, tadelte Jesus Christus sie. Der Geist des Menschen ist

unruhig und umgetrieben.

%7 (vgl. 2 Kor 5,17)



Daher tut er wenig, obwohl er viel zu tun scheint. "Martha", sagte
Jesus Christus, "du sorgst und kiimmerst dich um vieles, aber eines
nur ist notwendig. Maria hat den besseren Teil gewdhlt, der wird ihr
nicht genommen werde." .

Was hat Maria Magdalena erwéhlt? Den Frieden, die Ruhe und
die Stille. Sie hort auf, nach aulen sichtbar zu handeln, um sich vom
Geist Jesu Christi bewegen zu lassen. Sie hort auf, zu leben, damit
Jesus Christus in ihr lebt.

Deshalb ist es so notwendig, auf sich selbst und das eigene Tun zu
verzichten, um Jesus Christus zu folgen. Denn wir konnen ihm nur
folgen, wenn wir von seinem Geist beseelt sind. Damit aber der Geist
Jesu Christi in uns kommen kann, muss unser eigener Geist ihm den
Platz einrdumen. " Wer sich an den Herrn bindet", sagt Paulus, "wird
ein Geist mit ihm" ®. Und David sagte: "Gut ist es fiir mich, Gott
anzuhangen und auf Gott, den Herrn, meine Hoffnung zu setzen" .
Was ist dieses Anhangen an Gott? Es ist der Anfang der

Vereinigung.

Die Vereinigung fingt an, setzt sich fort, wird vollkommen und
vollendet sich. Der Anfang der Vereinigung ist die Neigung zu Gott
hin. Wenn ihm die Seele in ihrem Inneren in der beschriebenen
Weise zugewandt ist, ist sie in ihrer Mitte auf ihn gerichtet und hat
eine starke Neigung nach Vereinigung; diese Neigung ist der Anfang.
Hierauf héngt die Seele ihm an; das geschieht, wenn sie Gott immer
nidher kommt. Dann ist sie mit ihm verbunden, und anschlieend
wird sie eins, das heifit, sie wird ein Geist mit ihm. Jetzt kehrt der

Geist, der von Gott ausgegangen ist, in sein Ziel zurtick.

9

Man muss also unbedingt diesen Weg gehen, der die gottliche
Bewegung und der Geist Jesu Christi ist. Paulus sagt: "Wer den Geist

" Um zu Christus zu

Christi nicht hat, der gehort nicht zu ihm
gehoren, miissen wir uns mit seinem Geist erfiillen lassen und von

dem unseren leer werden; er muss weggerdumt sein.

% (Lk 10,41.42)
% (1 Kor 6, 17)
" (Ps 72,28)
™ (Rém 8,9)



An derselben Stelle beweist uns Paulus die Notwendigkeit dieser
gottlichen Bewegung. "Alle die", sagt er, "die sich vom Geist Gottes
leiten lassen, sind Kinder Gottes" ™.

Der Geist der Gotteskindschaft ist der Geist der gottlichen
Bewegung. Deshalb fihrt derselbe Apostel fort: "Der Geist, den ihr
empfangen habt, ist kein Geist der Knechtschaft, der euch in Furcht
leben ldsst, sondern es ist der Geist der Kinder Gottes, durch den wir
rufen: Abba, Vater." Dieser Geist ist kein anderer als der Geist Jesu
Christi, durch den wir seiner Sohnschaft teilhaft werden. "Der Geist
selber bezeugt unserem Geist, dass wir Kinder Gottes sind."

Sobald sich die Seele vom Geist Gottes bewegen lésst, findet sie
in sich selbst die Gotteskindschaft bestitigt. Diese Bestéitigung erfiillt
sie umso mehr mit Freude, als sie sie besser erkennen lésst, "dass sie
zur Freiheit der Kinder Gottes berufen ist und dass der Geist, den sie
empfangen hat, kein Geist der Knechtschaft, sondern der Geist der
Freiheit ist". Die Seele merkt jetzt, dass sie frei und mit Leichtigkeit
handelt und doch mit Kraft und unfehlbar.

10

Der Geist der gottlichen Bewegung ist so notwendig fiir alles, dass
Paulus an derselben Stelle diese Notwendigkeit mit unserer
Unwissenheit in den Dingen, die wir erbitten, begriindet. "Der Geist",
sagt er, "hilft uns in unserer Schwachheit; denn wir wissen nicht,
worum wir bitten sollen, noch wie es recht ist; der Geist selber
jedoch bittet fiir uns mit unaussprechlichen Seufzern." Das ist sicher:
Wenn wir nicht wissen, was uns not tut, und auch nicht um das, was
uns not tut, zu bitten vermogen, wie es recht ist, und wenn es
notwendig ist, dass der Geist, der in uns ist und dessen Bewegung
wir uns tiberlassen, es fiir uns erbittet, miissen wir ihn es dann nicht

tun lassen? Er tut es mit unaussprechlichen Seufzern.

2 (Rom 8, 14 ff)



Dieser Geist ist der Geist des gottlichen Wortes, das immer erhort
wird, wie er selbst es sagt: "Ich weif3, dass du mich immer erhorst" .
Wenn wir diesen Geist immer in uns bitten und beten lieBen, wir
wiirden immer erhort werden. Und warum das? Lehre es uns, grofer
Apostel, Lehrer der Mystik, Meister des Inneren. Weil, sagt Paulus
weiter, er, "der die Herzen erforscht, weif3, was der Geist verlangt,
denn er bittet so, wie Gott es will, fiir die Heiligen" ™. Das heif3t, dass
dieser Geist nur um das bittet, was dem Willen Gottes entspricht. Der
Wille Gottes ist, dass wir gerettet werden und dass wir vollkommen
sind. Er bittet also um das, was fiir unsere Vollkommenheit

notwendig ist.
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Warum lassen wir uns also von iiberfliissigen Sorgen erdriicken,
warum sind wir auf unseren vielen Wegen so erschopft, ohne doch je
zu sagen: Lasst uns ruhen ”? Gott selbst lddt uns ein, bei ihm
auszuruhen von all unserer Unruhe. Im Buch Jesaja klagt er aus
unfassbarer Giite, dass man die Kraft der Seele, ihren Reichtum, ihre
Schitze auf tausend duflere Dinge verwendet, wo es doch so wenig
braucht, um in den Genuss der Giiter zu kommen, nach denen wir
streben-: Warum, sagt Gott, verschwendet ihr euer Geld an das, was
euch nicht néhrt, und eure Arbeit an das, was euch nicht sittigt?
"Hort doch auf mich: Ndhrt euch mit der guten Nahrung, die ich
euch. gebe, und eure Seele wird sich laben und gliicklich sein" .

Wenn ihr doch erkennen wiirdet, was fiir ein Gliick es ist,
solchermallen Gott zu horen, und wie sehr die Seele dadurch gestérkt
wird! "Alles Fleisch schweige in Gegenwart des Herrn" 7. Alles
muss weichen, sobald er erscheint. Gott mochte uns noch mehr
dringen, dass wir uns ithm vorbehaltlos iiberlassen; deshalb versichert
er uns im sei ben Buch Jesaja: wir hitten nichts zu fiirchten, wenn
wir uns ihm tberlassen, weil er in ganz besonderer Weise fiir uns

sorgen wird.

Joh 11,42)

vgl. Jes 55,2)

(
(
(vgl Jes 57,10)
(
77 (Sach 2, 13)



"Kann eine Mutter", sagt Gott, "ihr Kind vergessen und wird sie sich
nicht des Sohnes erbarmen, den sie in ihrem Schof} getragen? Aber
selbst wenn sie ihn vergessen konnte, so werde ich dich doch niemals
vergessen" . O Worte voller Trost! Wer wollte dann noch fiirchten,

sich der Fiithrung Gottes zu tiberlassen?

XXII. VON DEN INNEREN AKTEN

Die Handlungen des Menschen sind entweder innere oder duflere.
AuBere Akte werden nach auBen sichtbar, im Hinblick auf irgendein
wahrnehmbares Objekt. Ihr sittliches Gut- oder Bosesein erhalten sie
ausschlieflich von dem inneren Prinzip, von dem sie ausgehen. Ich
will aber nicht von diesen Akten reden, sondern nur von den
inneren, von den Handlungen der Seele, durch die sie sich innerlich
einem Objekt zuwendet oder sich auch von einem anderen

abwendet.
2

Wenn ich, Gott zugewandt, einen Akt anderer Art vollziehen will,
wende ich mich von Gott ab und wende mich den geschaffenen
Dingen zu, mehr oder weniger, je nach dem wie intensiv mein
Handeln ist. Wenn ich, dem Geschaffenen zugewandt, zu Gott
zurtickkehren will, muss ich einen Akt vollziehen, um mich vom
Geschaffenen abzuwenden und Gott zuzuwenden. Je vollkommener
dieser Akt ist, umso ganzheitlicher ist die Umkehr.

Bis zur vollkommenen Umkehr brauche ich eine Reihe von Akten,
um mich Gott zuzuwenden. Die einen machen sie auf einmal, andere
nach und nach; aber mein Handeln muss mich dahin bringen, mich
Gott zuzuwenden, indem ich die ganze Kraft meiner Seele fiir ihn

verwende, gemél dem Rat Sirachs:

"8 (Jes 49, 15)



"Vereinige alle Bewegungen deines Herzens in der Heiligkeit
Gottes" . So machte es auch David: "Ich will meine ganze Kraft fiir
dich bewahren" ®. Das geschieht, wenn man sich ganz stark in sich
selbst zuriickzieht, so wie die Schrift sagt: "Kehrt zuriick zu eurem
Herzen"*®'.

Denn durch die Siinde sind wir von unserem Herzen entfernt.
Daher verlangt Gott nichts als unser Herz. "Mein Sohn, gib mir dein
Herz, und lass deine Augen immer auf meinen Weg gerichtet sein" *.
Sein Herz Gott geben heif3t: immer den Blick und die ganze Kraft der
Seele auf ihn gerichtet halten, um seinem Willen zu folgen. Man
muss ganz Gott zugewandt bleiben, sobald man sich fiir ihn
entschieden hat.

Da aber der Geist des Menschen unbesténdig ist, lidsst sich die
Seele, weil sie daran gewohnt ist, sich nach auflen zu wenden, leicht
ablenken und von Gott abbringen. Sobald sie bemerkt, dass sie sich
duBeren Dingen zugewandt hat, muss sie sich durch einen einfachen
Akt der Umkehr zu Gott ihm wieder libergeben. Dann bleibt der Akt
solange bestehen, wie ihre Umkehr aufgrund ihrer einfachen und

aufrichtigen Hinwendung zu Gott andauert.

3

Und weil mehrere wiederholte Akte zu einer inneren Haltung
werden, nimmt die Seele die Haltung der Umkehr an durch einen
Akt, der spiter als Haltung fortdauert.

Dann muss die Seele sich nicht bemiihen, nach diesem Akt zu
suchen, um ihn auszufiihren, weil er ja noch andauert. Sie kann es
nicht einmal ohne sehr groe Schwierigkeiten. Es kommt sogar vor,
dass sie unter dem Vorwand, ihn zu suchen, sich aus dem Zustand
heraus begibt, in dem sie sich befindet. Das darf sie niemals tun, weil
er als innere Haltung andauert und sie in einer dauernden Haltung der
Umkehr und Liebe lebt. Man sucht einen Akt durch andere Akte,
anstatt sich durch einen einfachen Akt der Hinwendung an Gott

allein zu binden.

™ (Sir 30,24)
& (ps 58,10)

8 (vgl. Jes 46,3)
8 (Spr 23,26)



Man wird feststellen, dass es manchmal leicht ist, solche Akte
einfach, aber mit Unterscheidung, zu setzen. Es ist ein Zeichen, dass
man sich abgewandt hatte und in sein Herz zuriickkehrt, aus dem
man sich entfernt hatte. Dort bleibe man in Ruhe, sobald man dorthin
zurtickgekehrt ist.

Wenn man aber glaubt, man brauchte tiberhaupt keine Akte mehr,
irrt man sich; denn man vollzieht immer wieder Akte, aber jeder soll

sie gemaf seiner Stufe vollziehen. .

4

Diese Wegstrecke macht den meisten, die einen geistlichen Weg
gehen, Schwierigkeiten aus Mangel an Verstindnis. Um das
aufzuklidren, muss man wissen, dass es Akte gibt, die von kurzer
Dauer und klar unterschieden sind, Akte, die andauern, unmittelbare
Akte und reflektierte Akte. Nicht alle Menschen vermdgen die
erstgenannten zu vollziehen, und nicht alle sind in der Lage, die
anderen zu vollziehen.

Die erstgenannten lassen sich von Menschen vollziehen, die sich
abgewandt haben. Sie miissen sich umwenden durch einen Akt, der
sich klar unterscheidet und der mehr oder weniger entschieden ist, je
nachdem, wieweit die Abwendung sie weggefiihrt hat. Wenn die

Abwendung gering war, geniigt einer der einfachsten Akte.

5

Einen Akt, der andauert, nenne ich den, durch den die Seele immer
threm Gott in einem unmittelbaren Akt zugewandt ist, den sie nicht
erneuern muss, es sei denn, er ware unterbrochen worden. Die Seele,
die in dieser Weise Gott ganz zugewandt ist, ist in der Liebe und
bleibt darin. Und "wer in der Liebe bleibt, der bleibt in Gott" *.

8 (Joh 4, 16)



So ist die Seele in einer bleibenden Haltung dieses Aktes und findet
darin ihre Ruhe. Aber ihre Ruhe ist nicht trige Handlungslosigkeit,
denn da ist ja ein Akt, der stdndig andauert: ein beseligendes
Eintauchen in Gott, wobei Gott die Seele immer stiarker an sich zieht.
Indem sie dieser starken Anziehung folgt und in seiner Zuneigung
und Liebe bleibt, taucht sie immer tiefer in eben diese Liebe, und so
steht sie in einer unendlich viel stiarkeren, entschiedeneren,
schnelleren Handlungsweise, als der Akt sie hat, der nur dazu dient,
die Riickkehr herbeizufiihren.

6

Die Seele also, die ganz ihrem Gott zugewandt ist und sich in diesem
tiefen und starken Akt befindet, nimmt diesen inneren Akt nicht
wahr, weil er unmittelbar und nicht reflektiert ist. So kommt es, dass
ein solcher Mensch, wenn er sich nicht gut ausdruckt, sagt, dass er
gar nicht mehr handelt. Aber er irrt sich, er handelte nie besser, nie
wirksamer. Er miisste sagen: Ich unterscheide keine einzelnen Akte
mehr, und nicht: Ich vollziehe keinerlei Akte.

Die Seele setzt keine Akte aus sich selbst, das gebe ich zu, aber
sie wird gezogen, und sie folgt dem, was sie zieht. Die Liebe ist das
Gewicht, das sie hineinzieht. So, wie ein Mensch, der ins Meer fillt,
hineingezogen wird und ins Unendliche sinken wiirde, wenn das
Meer unendlich wire: Ohne dieses Hingezogenwerden zu bemerken,
wiirde er mit unglaublicher Geschwindigkeit in die grofte Tiefe
versinken.

Es ist ungenau ausgedriickt, wenn man sagt, man handle
tiberhaupt nicht. Alle handeln, aber nicht alle auf die gleiche Weise.
Das Missverstindnis kommt daher, dass alle die, die wissen, dass
man Akte setzen muss, sie deutlich unterschieden und wahrnehmbar
haben méchten. Das geht nicht. Wahrnehmbare Akte sind fiir den
Anfinger, und die anderen sind fiir die fortgeschrittenen Seelen.

Wenn man bei den erstgenannten Akten stehen bleibt, die
schwach sind und wenig weiterfiihren, dann heillt das, sich der
letzten berauben. Ebenso wire es ein Missverstandnis, die letzten tun

zu wollen, bevor man die ersten vollzogen hat.



7

"Alles hat seine Zeit" 3. Jeder Zustand hat seinen Anfang, sein
Fortschreiten und sein Ende. Wenn man immer am Anfang stehen
bleiben will, ist das ein arges Missverstidndnis. Es gibt keine Kunst,
die nicht ihren Fortgang hat. Am Anfang muss man mit Anstrengung
arbeiten, aber dann kann man die Frucht seiner Arbeit genief3en.
Wenn das Schiff im Hafen ist, haben die Schiffsleute Miihe, es
aufs offene Meer zu bringen; aber dann steuern sie es leicht in die
Richtung, in der sie es haben wollen. So ist es auch, wenn sich die
Seele noch in der Siinde und bei den Geschopfen aufhélt. Da bedarf
es groBer Anstrengungen, sie herauszuziehen. Die Stricke miissen
gelost werden, die sie festgebunden halten; mit Hilfe energischer und
kriftiger Akte muss versucht werden, die Seele ins Innere zu ziehen
und sie von ihrem eigenen Hafen immer weiter zu entfernen.
Dadurch, dass man sie davon entfernt, wendet man sie ins Innere, an

den Ort, wohin man reisen mochte.

Wenn das Schiff in dieser Weise umgewandst ist, entfernt es sich, je
mehr es ins Meer hinaus kommt, immer weiter vom Festland. Und je
weiter es sich vom Festland entfernt, umso weniger Anstrengung ist
notig, es zu lenken. SchlieBlich fingt man an, ganz sanft zu gleiten,
und das Schiff kommt so schnell voran, dass man das Rudern
aufgeben muss; es ist unniitz geworden. Was macht jetzt der
Steuermann? Er begniigt sich, die Segel zu setzen und das Steuer zu
halten.

Die Segel setzen, das heift, im Inneren beten, sich Gott einfach
aussetzen, um von seinem Geist bewegt zu werden. Das Steuer
halten, das heift, unser Herz daran hindern, vom rechten Weg
abzuweichen, sondern es entsprechend der Bewegung des Geistes
Gottes sanft zu lenken und zu fiihren; er wird sich nach und nach
dieses Herzens beméichtigen, so wie der Wind nach und nach kommt,

um die Segel zu bldhen und das Schiff vorwiérts zu treiben.

& (Koh 3, 1)



Solange das Schiff mit dem Wind féhrt, ruhen sich Steuermann und
Matrosen von ihrer Arbeit aus. Welch weiten Weg legen sie zuriick,
ohne miide zu werden! Sie ruhen aus und lassen das Schiff vom
Wind treiben und kommen doch in einer Stunde weiter als vorher mit
all ihren Anstrengungen in sehr viel mehr Zeit. Wenn sie nun noch
rudern wollten, wire ihre Arbeit - abgesehen davon, dass sie sich
dabei ganz erschopften - nutzlos; sie wiirden das Schiff nur aufhalten.

Dies ist die Haltung, die wir in unserem Inneren bewahren sollen.
Wenn wir auf diese Weise vorgehen, werden wir durch die gottliche
Bewegung in kurzer Zeit schneller vorankommen als auf jede andere
Art mit viel eigener Anstrengung. Wenn man doch diesen Weg gehen

wollte - man wiirde finden, dass er der leichteste der Welt ist.

9

Wenn einem der Wind ins Gesicht blist, wenn Wind und Sturm stark
sind, muss man den Anker in das Meer werfen, um das Schiff
festzuhalten. Dieser Anker ist nichts anderes als das Vertrauen auf
Gott und die Hoffnung auf seine Giite, wihrend man in Geduld auf
die Ruhe und Stille wartet und darauf, dass der giinstige Wind
wiederkehrt. So machte es David: "Ich wartete und wartete auf den
Herrn", sagt er, "und endlich neigte er sich zu mir" 8

Man muss sich also dem Geist Gottes liberlassen und sich von

seinen Bewegungen fiihren lassen.

XXIII. MAHNUNG AN DIE SEELSORGER

Wenn alle die, die in der Seelsorge arbeiten, sich bemiihen wiirden,
die Menschen durch das Herz zu gewinnen und sie zuerst ins innere
Gebet und ins innere Leben einzufiihren, wiirden sie grofe,
dauerhafte Bekehrungen erleben. Aber solange man nur von auflen
vorgeht und Menschen - statt sie dadurch zu Jesus Christus zu
ziehen, dass ihr Herz sich von ihm erfassen lédsst - nur mit tausend
Vorschriften fiir duBere Ubungen belastet, wird das wenig Frucht

bringen und nicht von Dauer sein.

% (Ps 39, 1)



Wenn die Pfarrer auf dem Land sich bemiihen wiirden, ihre
Pfarrkinder auf diese Weise zu unterrichten, dann wéren die Hirten,
wihrend sie ihre Herden hiiteten, vom Geist der alten Einsiedler
erfiillt. Die Bauern wiirden sich ganz gliicklich mit Gott unterhalten,
wihrend sie ihren Pflug fiihren. Die Tagel6hner, die sich in ihrer
Arbeit aufreiben, wiirden dabei Friichte fiir die Ewigkeit ernten. Alle
Laster wiirden in kurzer Zeit gebannt und alle Pfarrkinder zu Kindern

des Geistes werden.

2

Wenn das Herz gewonnen ist, dndert sich alles tibrige leicht zum
Guten. Deshalb fordert Gott vor allem das Herz. Mit diesem Mittel
allein lieBen sich Trunksucht, Gottesldsterungen, Schamlosigkeiten,
Feindschaften, Riubereien, wie sie gewohnlich bei den Leuten auf
dem Land herrschen, eindammen. Jesus Christus wiirde tiberall in
Frieden herrschen, und allerorts wiirde sich das Gesicht der Kirche
erneuern.

Die Irrlehren sind durch den Verlust des Inneren in die Welt
gekommen. Wiirden wir uns wieder nach innen wenden, wiren sie
schnell verschwunden. Der Irrtum kann sich nur der Seelen
bemichtigen, denen Glauben und Gebet fehlen. Wenn wir unsere
verirrten Briider lehren konnten, einfach zu glauben und innerlich zu
beten, anstatt viel mit ithnen zu diskutieren, wiirden wir sie behutsam
zu Gott zurtickbringen.

Welch unschitzbarer Verlust geschieht durch Vernachldssigung
des Inneren! Welche Rechenschaft werden die Leute, die fiir die
Seelen Verantwortung vor Gott tragen, ablegen miissen, weil sie
diesen verborgenen Schatz nicht all denen aufgedeckt haben, fiir die

sie den Dienst des Wortes verrichten.

3

Man entschuldigt sich und sagt, es gebe auf diesem Weg Gefahren,
oder es konnten einfache Leute die Dinge des Geistes nicht fassen.
Der Spruch der Wahrheit versichert uns das Gegenteil: "Der Herr

gibt seine Liebe denen, die auf einfachem Wege gehen" ™.

% (vgl. Spr 12,22)



Welche Gefahr sollte denn darin liegen, auf dem einen Weg zu
gehen, der Jesus Christus ist, sich ihm hinzugeben, unaufhéorlich auf
ihn zu schauen, alles Vertrauen auf seine Gnade zu setzen und alle

Krifte auf seine reine Liebe zu richten?

4

Die einfachen Seelen sind solcher Vollkommenheit keineswegs
unfihig, im Gegenteil, sie sind dafiir sogar geeigneter, weil sie
lernbereiter, demiitiger und unbelasteter sind. Die Kiinste
Schlussfolgernden Denkens sind ihnen fremd, darum sind sie auch
nicht so verhaftet an die Lichter ihres eigenen Verstandes. Zudem
leben sie ohne gelehrtes Wissen, darum lassen sie sich leichter vom
Geist Gottes bewegen. Die anderen dagegen, die durch ihre
Selbstgefilligkeit behindert und geblendet sind, widersetzen sich viel
mehr der gottlichen Fihrung. Daher erklért uns Gott, dass "er den
Kleinen Einsicht gibt" in sein Gesetz *'. Er versichert uns auch, dass
er es liebt, "mit einfachen Menschen vertrauten Umgang zu haben"
8 "Der Herr behiitet die Einfachen; ich war in Not, und er hat mich
errettet" ®. Die Seelenfiihrer sollten sich hiiten und die Kinder nicht
daran hindern, zu Jesus Christus zu gehen. "Lasst die Kinder zu mir
kommen", sagt er zu seinen Aposteln, "denn ihrer ist das
Himmelreich" . Jesus Christus sagt das zu seinen Aposteln nur, weil

sie die Kinder daran hindern wollten, zu ihm zu kommen.

5

Oft wendet man ein Heilmittel fiir den Korper an, und die Krankheit
sitzt im Herzen. Die Ursache, warum man so wenig Erfolg hat, die
Menschen, vor allem die arbeitenden, zu dndern, liegt darin, dass
man vom AuBeren her ansetzt und dass alles, was man damit
bewirken kann, alsbald vergeht. Gdbe man ihnen aber zuerst den
Schliissel zum Inneren, wiirde sich als Folge davon auch das AuBere

andern, und das mit ganz nattirlicher Leichtigkeit.

¥ (Ps 118, 130)
& (Spr 3,32)

¥ (Ps 1 14,6)

90 (

Mt 19,14)



Es ist sehr leicht. Sie sollen lernen, Gott in ihrem Herzen zu
suchen, an ihn zu denken, zu ihm zuriickzukehren, wenn sie sich
zerstreuen lieflen, alles in der Absicht zu tun und zu lassen, dass sie
Gott gefallen. Das ist der Weg, sie zur Quelle aller Gnaden zu fiihren
und sie dort alles finden zu lassen, was fiir ihre Heiligung notwendig

ist.

6

Ihr alle, die ihr im Dienst der Seelen steht, lasst euch beschworen, sie
zuerst auf jenen Weg zu bringen, der Jesus Christus ist. Er selbst
beschwort euch bei dem Blut, das er fiir die euch anvertrauten Seelen
vergossen hat. "Redet Jerusalem ins Herz" °! Thr, die ihr seine Gnade
vermittelt, sein Wort predigt, seine Sakramente spendet, helft, sein
Reich zu errichten. Um es aber wirklich zu errichten, lasst es in den
Herzen zur Herrschaft kommen. Denn da sich seinem Reich allein
das Herz widersetzen kann, so wird Gott als dem Herrn die meiste
Ehre erwiesen, wenn das Herz sich ihm unterwirft. "Gebt der
Heiligkeit Gottes die Ehre, und er wird eure Heiligung werden" .
Macht eigene Katechismen, um zu lehren, wie man innerlich betet,
und zwar nicht mit Verstandeskrédften oder bestimmten Methoden
(einfache Menschen wiren dazu nicht in der Lage), vielmehr: Lehrt
sie das Gebet des Herzens und nicht des Kopfes, das Gebet des

gottlichen Geistes und nicht menschlicher Erfindungsgabe.

7

Aber leider sucht man nach ausgekliigelten Gebeten, und da man sie
allzu kunstgerecht haben mdochte: macht man sie unmoglich. Man hat
die Kinder von dem besten aller Viter abgewendet, nur weil man
ihnen eine allzu ausgefeilte Sprache beibringen wollte. Kommt, ihr
armen Kinder, redet mit eurem himmlischen Vater in eurer
nattirlichen Sprache; wie grob und plump sie auch sein mag, fiir ihn

ist sie es nicht.

" (Jes 40,2)
% (Jes 8,13.14)



Ein Vater liebt mehr ein Gestammel voller Liebe und Ehrfurcht, das
er von Herzen kommen sieht, als eine feierliche, ausgekliigelte
Ansprache, die kalt, leblos und unfruchtbar ist. Schon ein Aufblick
voller Liebe kann ihn erfreuen und entziicken. Darin liegt unendlich

viel mehr als in allen klugen Reden und Uberlegungen.
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Weil man Gott, die Liebe selbst, meinte mit Methode lieben zu
lernen, ist viel von dieser Liebe verloren gegangen. Es ist doch nicht
notig, eine Kunst des Liebens zu lernen. Die Sprache der Liebe klingt
fiir den, der nicht liebt, barbarisch. Fiir den, der liebt, ist sie ganz
nattirlich. Niemals lernt man besser Gott zu lieben, als dadurch, dass
man ihn liebt. Dabei werden oft die Grobsten die Geschicktesten,
welil sie viel einfacher und herzlicher vorgehen. Der Geist Gottes
braucht unsere Kunstfertigkeiten nicht. Wenn es ihm geféllt, nimmt
er Viehhirten, um daraus Propheten zu machen. Er schlieft den
Palast des Gebets keineswegs vor irgendeinem Menschen zu, wie
man sich das vorstellt, vielmehr hilt er alle Tiiren fiir alle ge6ffnet.
Die Weisheit hat den Auftrag, auf den offentlichen Plédtzen
auszurufen: "Wenn einer klein ist, komme er zu mir. Und zu den
Unwissenden hat sie gesagt: Kommt, esst das Brot, das ich euch
gebe, und trinkt den Wein, den ich euch bereitet habe" *. Und preist
Jesus Christus nicht seinen Vater, "weil er das vor den Weisen und

Klugen verborgen, den Unmiindigen aber offenbart hat" **?

XXIV. DER WEG ZUR VEREINIGUNG

1

Es ist unmoglich, zur Vereinigung mit Gott zu gelangen allein auf
dem Weg der Betrachtung oder der liebenden Empfindungen oder
eines noch so lichtvollen und umfassenden Gebets. Dafiir gibt es
mehrere Griinde; dies sind die wichtigsten: Erstens "Kein Mensch

kann Gott schauen, solange er lebt" *°.

% (Spr 9, 4.5)
% (Mt 11,25)
% (vgl. Ex 33,20)



Alle Uebungen aber des betrachtenden Gebets und selbst der aktiven
Kontemplation - als Ziel und nicht als Vorbereitung zur passiven
Kontemplation angesehen - sind Ubungen von "noch Lebenden",
durch die wir Gott nicht schauen, und das heif3t, mit ihm nicht vereint
sein konnen. Es ist notwendig, dass alles, was vom Menschen und
von seinem eigenen Bemiihen stammt, so edel und erhaben es auch
sein mag, dass dies alles stirbt.

Johannes berichtet, dass "im Himmel ein grofles Schweigen
eintrat" *°. Der Himmel stellt Grund und Mitte der Seele dar, wo alles
im Schweigen verharren muss, wenn Gottes Herrlichkeit hierin
erscheint. Alles, was eigene Anstrengung und Eigenmichtigkeit ist,
muss zunichte werden. Denn nichts steht Gott entgegen auller
Eigenmichtigkeit, und alle Bosheit des Menschen liegt in dieser
Eigenmaéchtigkeit als der Quelle seiner Bosheit. Je mehr daher eine
Seele ihre Eigenmichtigkeit verliert, desto reiner wird sie. Was fiir
eine Seele, die sich selbst lebt, ein Fehler wire, ist es nicht mehr
(wegen der Reinheit und Unschuld, die sie angenommen hat), sobald
sie ihre Eigenmichtigkeit verloren hat, die zur Ursache der

Unéhnlichkeit zwischen Gott und der Seele wurde.

2

Zweitens: Um zwei Dinge zu vereinen, die so entgegengesetzt sind
wie die Reinheit Gottes und die Unreinheit des Geschaffenen, die
Einfachheit Gottes und die Vielheit des Menschen, muss Gott auf
besondere Weise wirken. Denn das kann nie durch Eigenkraft des
Geschopfes geschehen, weil zwei Dinge nicht eins werden konnen,
wenn sie keine Beziehung und Ahnlichkeit miteinander haben. So
wird sich ein unreines Metall nie mit ganz reinem feinen Gold

verbinden.

3

Was tut also Gott? Er schickt seine eigene Weisheit vor sich her, wie
Feuer auf die Erde gesandt wird, um durch sein Wirken alles, was es

Unreines gibt, zu verzehren.

% (Offb 8, 1)



Das Feuer verzehrt alle Dinge, und nichts widersteht seinem Wirken.
Ebenso ist es mit der Weisheit; sie verzehrt alle Unreinheit im
Geschopf, um es zur Vereinigung mit Gott zu bereiten.

Diese Unreinheit, die der Vereinigung so entgegengesetzt ist, ist die
Eigenmichtigkeit und das Eigenhandeln. Die Eigenméchtigkeit, weil
sie die Quelle der wirklichen Unreinheit ist, die niemals mit der
wesensmifBigen Reinheit verbunden werden kann, ebenso wie die
Sonnenstrahlen den Schmutz wohl beriihren konnen, aber sich nicht
mit ihm vereinen; das Eigenhandeln, weil Gott in unendlicher Ruhe
ist und weil die Seele, damit sie mit ihm vereint werden kann, seiner

Ruhe teilhaft werden muss.

Sonst kann sie wegen der Unéhnlichkeit nicht zur Einheit mit ihm
kommen, denn um zwei Dinge zu vereinen, miissen sie in einer
Verhiiltnis entsprechenden Ruhe sein.

Aus diesem Grund kommt die Seele nur zur Vereinigung mit Gott,
wenn sie ihren Eigenwillen zur Ruhe bringt. Und deshalb kann sie
nur mit Gott vereint werden, wenn sie zu einer Ruhe von der Mitte

her kommt und zu der Reinheit, in der sie geschaffen ist.

4

Um die Seele zu reinigen, bedient sich Gott der Weisheit, wie man
das Feuer gebraucht, um Gold zu reinigen. Es ist sicher, dass Gold
nur durch Feuer gereinigt werden kann; das Feuer verzehrt nach und
nach alles, was an Irdischem und Fremdem da ist, und trennt es vom
Gold. Wenn Gold verarbeitet werden soll, gentigt es nicht, dass Erde
in Gold verwandelt wurde; es ist vielmehr nétig, dass das Feuer es
schmilzt und auflGst, um aus seiner Substanz alles auszusondern, was
ithm noch an Fremdem und Irdischem geblieben ist. Gold wird so
viele Male ins Feuer getan, bis es jede Unreinheit und jede
Moglichkeit, noch gereinigt zu werden, verliert. Wenn der
Goldschmied keine Vermischung mehr darin finden kann, weil es
seine vollkommene Reinheit und Lauterkeit erlangt hat, kann das
Feuer an diesem Gold nichts mehr bewirken; auch in hundert Jahren
wiirde es nicht reiner und nicht weniger werden. Jetzt ist es geeignet,

die groBartigsten Werke aus ihm zu machen.



Und wenn dieses Gold in der Folgezeit unrein wird, dann ist das
Schmutz, der durch Umgang mit Fremdkoérpern erneut angenommen
wurde. Aber jetzt besteht der Unterschied, dass diese Unreinheit nur
oberflichlich ist und die Verarbeitung nicht behindert. Im Gegensatz
dazu war jene andere Unreinheit mitten im Gold verborgen und
gleichsam mit seiner Natur vereint. Wenn jedoch Leute, die sich
nicht auskennen, gereinigtes Gold sehen, das auBen mit Schmutz
bedeckt ist, werden sie weniger Wert darauf legen als auf grobes,

sehr unreines Gold, dessen AuBeres glinzt.

5

Dartiber hinaus werdet ihr bemerken, dass Gold von einem geringen
Reinheitsgrad sich nicht mit dem eines hoheren Reinheitsgrades
verbinden kann. Notwendigerweise wird das eine Unreinheit vom
anderen annehmen, oder dieses erhilt Anteil an der Reinheit von
jenem. Gereinigtes Gold mit rohem zusammenbringen, das wird der
Goldschmied niemals tun. Was macht er dann? Er wird jede irdische
Beimischung bei diesem Gold im Feuer ausschmelzen, um es mit der
Reinheit des ersteren verbinden zu konnen. So steht es bei Paulus:
"Was das Werk eines jeden taugt, wird das Feuer priifen", damit
verbrennt, was verbrannt werden kann. Und weiter heift es: Der
Mensch, dessen Werke verbrannt zu werden vermdégen, "wird
gerettet werden, doch wie durch Feuer hindurch"®. Das heift, dass
es Werke gibt, die angenommen und giiltig sind. Damit aber auch
der, der sie getan hat, ebenso rein wird, miissen sie durch das Feuer
gehen, damit die Eigenmaéchtigkeit von ihnen genommen wird. In
diesem Sinn wird Gott priifen, "unsere Gerechtigkeit richten" %
"weil kein Mensch durch die Werke des Gesetzes gerecht wird,

sondern durch die Gerechtigkeit des Glaubens, die von Gott kommt"
99

(1 Kor 3,13.15)
% (Ps 74,3)
% (Rom 3,20.22)



6

Dies vorausgesetzt, sage ich: Damit der Mensch mit seinem Gott
vereint wird, muss seine Weisheit zusammen mit der gottlichen
Gerechtigkeit wie ein unerbittlich verzehrendes Feuer alles aus der
Seele tilgen, was sie an Eigenmaichtigkeit, Irdischem, der Siinde
Verhaftetem und an Eigenhandeln aufweist. Wenn das alles aus der
Seele getilgt ist, kann Gott sich mit ihr vereinen.

Das geschieht niemals durch die Anstrengung des Geschopfes; im
Gegentelil, es erleidet es unter Schmerzen. Denn, wie gesagt, der
Mensch liebt seine Eigenmichtigkeit so sehr und fiirchtet sein
Zunichte werden so stark, dass der Mensch niemals zustimmen
wiirde, wenn Gott es nicht von sich aus und mit seiner Macht

bewirkte.
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Dem wird man entgegenhalten, dass Gott niemals dem Menschen die
Freiheit nimmt und dass also der Mensch immer Gott Widerstand
leisten kann, und daraus folge, dass ich nicht sagen diirfe, Gott
handle in absoluter Weise und ohne Zustimmung des Menschen.

Zur Verdeutlichung sage ich: Es gentigt, wenn der Mensch eine
passive Zustimmung gibt, um seine ganze und volle Freiheit zu
wahren. Denn wenn er sich vom Beginn seines Weges an Gott
tibergeben hat, damit dieser aus sich und durch sich alles mache, was
er wolle, hat er von da an eine aktive und umfassende Zustimmung
zu allem gegeben, was Gott tun konnte. Wenn dann Gott zunichte
macht, ausbrennt und reinigt, sieht die Seele nicht, wie das fiir sie
von Vorteil sein soll; sie glaubt vielmehr das Gegenteil. Und ebenso,
wie es zu Beginn den Anschein hat, als beschmutze das Feuer das
Gold, so scheint auch dieses Verfahren die Seele ihrer Reinheit zu
berauben. Wenn jetzt eine aktive und ausdriickliche Einwilligung
erforderlich wire, wiirde es der Seele schwer fallen, sie zu geben,
und nicht selten wiirde sie sich weigern. Was sie aber durchaus
machen kann, ist, eine passive Zustimmung zu geben und, so gut sie
es kann, dieses gottliche Léduterungsverfahren, das sie nicht

verhindern kann und will, auf sich zu nehmen.



Gott reinigt also diese Seele von allem eigenmichtigen,
unterschiedenen, von ihr selbst wahrgenommenen, in die Vielheit
zerstreuten Handeln, das eine grofle Undhnlichkeit bewirkt, und fiihrt
sie dann nach und nach zur Gleichfoérmigkeit und schlieBlich zur
Einformigkeit mit sich selbst. Das geschieht dadurch, dass er die
passive Fihigkeit des Geschopfes hebt, weitet und adelt, wenn auch
auf verborgene und unbekannte Weise, die man darum mystisch
nennt. Zu all diesen Vorgingen aber muss die Seele beitragen auf
passive Weise.

Zwar ist es richtig, dass sie am Anfang, bevor sie dahin kommt,
mehr handelt. In dem Mall aber, wie das goéttliche
Lauterungsverfahren kréftiger wird, muss die Seele allméahlich und
immer mehr Gott Raum geben, bis dahin, dass er sie ganz erfiillt.

Doch dauert das lange Zeit.
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Es wird also nicht behauptet, wie einige geglaubt haben, dass man
nicht den Weg des Tétigseins einschlagen miisse, ist doch ganz im
Gegenteil das Tatigsein das Tor, durch das man gehen muss. Sondern
es heif3t nur, dass man dabei nicht fiir immer stehen bleiben darf. Der
Mensch soll ja auf die letztendliche Vollkommenheit gerichtet sein,
und er wird das Ziel niemals erreichen konnen, wenn er nicht die
ersten Hilfsmittel hinter sich lésst, die am Anfang des Weges fiir ihn
notwendig waren, die ihm aber beim Weitergehen sehr schaden
wiirden, wollte er eigensinnig daran festhalten ; denn sie wiirden ihn
daran hindern, sein Ziel zu erreichen. Darum sagt Paulus: "Ich lasse,
was hinter mir liegt, und ich suche weiterzukommen, damit ich
meinen Lauf vollende" .

Wiirde man nicht von einem Menschen sagen, er hitte den
Verstand verloren, wenn dieser eine Reise beginnen und bei der
ersten Herberge beenden wiirde, denn ihm sei versichert worden,
dass viele da vorbeigekommen, einige geblieben seien, und auch die

Besitzer des Hauses hielten sich dort auf?

19 (vgl. Phil 3, 13)



Was man von den Seelen wiinscht, ist, dass sie auf ihr Ziel
zugehen, dass sie den kiirzesten und leichtesten Weg nehmen, dass
sie nicht an der ersten Stelle stehen bleiben und dass sie den Rat des
Apostels Paulus befolgen, "sich vom Geist Gottes bewegen zu lassen"
"' Dieser wird sie zu dem Ziel fiihren, fiir das sie geschaffen wurden

und das ist: Gott zu verkosten.

10

Es ist seltsam: Wir wissen zwar durchaus, dass wir nur dazu
geschaffen sind und dass jede Seele, die nicht schon von diesem
Leben aus zur Vereinigung mit Gott und zu der Reinheit, in der sie
geschaffen wurde, gelangt, lange im Léauterungsort durchgliiht
werden muss, um diese Reinheit zu erreichen, und dennoch wollen
wir nicht ertragen, dass Gott uns schon unmittelbar von diesem
Leben aus dahin fiihrt. Es ist gerade so, als ob das, was einst die
vollendete Herrlichkeit ausmachen soll, in diesem irdischen Leben

nur Ubel und Unvollkommenheit verursachen wiirde.

11

Jeder weif3 sehr wohl, dass Gott das hochste Gut ist, dass das Wesen
der "Seligkeit in der Vereinigung mit Gott besteht, dass die Heiligen
mehr oder weniger grof} sind, je nachdem, ob diese Einheit mehr oder
weniger vollkommen ist, und dass sich diese Vereinigung in der
Seele nur ohne jegliches eigenes Zutun vollziehen kann, denn Gott
teilt sich der Seele nur in dem Malle mit, wie ihre passive
Aufnahmeféhigkeit grof, edel und weit geworden ist. Man kann mit
Gott nicht vereint werden ohne diese Aufnahmefidhigkeit und
Einfachheit. Da diese Vereinigung die Seligkeit selbst ist, kann der
Weg, der uns zu dieser passiven Fahigkeit fiihrt, nicht schlecht sein.
Im Gegenteil, er ist sehr gut, und es besteht iiberhaupt keine Gefahr,

ihn zu gehen.

' (Rém 8, 14)



12

Dieser Weg ist nicht gefdhrlich. Wenn er es wire, héitte ihn Jesus
Christus dann zum vollkommensten und notwendigsten aller Wege
gemacht? Alle konnen ihn gehen. Da alle zur Seligkeit berufen sind,
sind auch alle berufen, Gott in diesem und im kommenden Leben zu
verkosten. Denn das Verkosten Gottes macht unsere Seligkeit aus.
Ich spreche von Gott selbst und nicht von seinen Gaben, die nicht
das Wesen der Seligkeit ausmachen konnen, weil sie die Seele nicht
vollig befriedigen konnen. Denn die Seele ist so edel und so gro8,
dass alle Gaben Gottes, und. wiren es die hochsten, sie nicht
gliicklich machen kénnten, wenn Gott sich ihr nicht selber gibe.
Alles Verlangen Gottes geht dahin, sich selber seinem Geschopf zu
geben gemdl der Aufnahmefihigkeit, die er ihm verliehen. Und da
fiirchtet man sich, sich Gott zu iiberlassen! Man fiirchtet sich davor,

ihn zu besitzen, sich der Vereinigung mit Gott auszusetzen!

13

Man sagt, dass man nicht von sich aus beginnen darf. Dem stimme
ich zu. Aber ich sage auch, dass tiberhaupt kein Geschopt je von sich
aus beginnen konnte, weil sich kein Geschopf auf der Welt - auch mit
allen eigenen Kréften nicht - mit Gott zu vereinigen vermag, sondern
dass Gott sich mit ihm vereinigen muss.

Wenn. man sich nicht aus sich selbst heraus mit Gott vereinigen
kann, dann hieBe es Hirngespinste schelten, wiirde man jene schelten,
die sich von sich aus daran versuchen.

Man kann einwenden, es wiirde nur vorgetiuscht, dort zu sein. Ich
sage, dass man das nicht vortduschen kann. Denn einer, der vor
Hunger stirbt, kann nicht - vor allem nicht fiir lange Zeit -
vortduschen, in volliger Sidttigung zu sein. Es wird ihm immer
irgendein Wunsch oder ein Verlangen entschliipfen, und er wird bald

erkennen lassen, dass er weit von seinem Ziel entfernt ist.



Da also niemand in sein Ziel eintreten kann, es sei denn, er wird
auf den Weg gebracht, geht es nicht darum, jemanden dort
hineinzufiihren, sondern ihm vielmehr den Weg zu zeigen, der
dorthin fiihrt, ihn zu beschworen, sich von Herbergen nicht festhalten
und binden zu lassen und sich auch nicht an Ubungen zu klammern,
die man, wenn das Zeichen gegeben wird, verlassen muss. Das
Zeichen wird der erfahrene Fiihrer zu erkennen geben, der das
lebendige Wasser zeigt und dahin zu fiihren sucht.

Wiire es nicht grausam und stréiflich, einem durstigen Menschen
eine Quelle zu zeigen, ihn dann aber festzuhalten, ihn nicht hingehen,

sondern an Durst sterben zu lassen?

14

Das ist es, was heute geschieht. Darum wollen wir uns alle einig sein
tiber den Weg und iiber das Ziel, an dem man nicht zweifeln kann,
ohne in Irrtum zu fallen. Der Weg hat seinen Anfang, seinen
Fortgang und sein Ziel. Je mehr man sich dem Ziel néhert, um so
mehr entfernt man sich notwendigerweise vom Anfang. Es ist
unmoglich, am Ziel anzukommen, ohne sich immer weiter vom
Anfang zu entfernen; man kann ja nicht von einer Tiir zu einem
entlegenen Ort gelangen, ohne den Weg dazwischen zuriickzulegen,
was unbestreitbar ist.

Wenn das Ziel gut, heilig und notwendig ist, wenn die Tiir gut ist,
wie konnte dann der Weg, der von dieser Tiir ausgeht und genau auf
dieses Ziel hinfiihrt, schlecht sein?

Wie blind sind die meisten Menschen! Sie halten so viel auf ihren
Geist und Verstand. Doch du, mein Gott, hast deine Geheimnisse

"den Grof3en und Klugen verborgen, den Kleinen aber offenbart" .

%2 (Mt 11,25)



